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1.ULDOSA

1.1. Oppekava diguslik ja organisatsiooniline raamistik

e Alusharidusseadus

e Alushariduse riiklik dppekava

e Lastehoiu ja lasteaia Opi- ja kasvukeskkonna nduded

e Eesti Vabariigi haridusseadus

e Pohikooli- ja gimnaasiumiseadus

e | astekaitseseadus

e Pérnu-Jaagupi lasteaed Pesamuna kodukord

e Pérnu- Jaagupi lasteaed Pesamuna arengukava 2026-2028

1.2. Lasteaia eripara

Parnu-Jaagupi Lasteaed Pesamuna on munitsipaalasutus, kus tegutseb kokku kiimme
rihma. Lasteaia peahoone asub Parnu- Jaagupi alevi servas, kus tegutseb kaks
hoiurihma ja kuus lasteaia rihma. Parnu-Jaagupi on vaike ja rahulik alev, kus on
turvaline ja loodusléhedane kasvukeskkond lastele. Alevit iseloomustab vaikne ja
rahulik elukeskkond, kus on head voimalused dppekaikudeks ja looduse avastamiseks.
Lasteaed on uUmbritsetud peamiselt eramajadest ning kohe korval on liigirohke
metsatukk, kuhu oleme rajamas loodusdpperada.

Teine O&ppekoht, kus tegutseb kaks rihma, asub Vahenurme kila keskmes.
Vahenurme on véike ja looduskaunis kuila, mida iseloomustab tugev kogukonnatunne
ning turvaline maaelu. Kila Umbruses leidub palju loodust, mis pakub lastele haid
voimalusi duesoppeks, likumiseks ja Umbritseva keskkonna tundmadppimiseks.

Lastele arenguks soodsate tingimuste loomisega tegelevad valdavalt kahe Opetaja
sUsteemis too6tavad rihmadpetajad, abidpetajad ja tugiisik- abidpetajad ning liikumise-
ja muusikadpetajad. Lisatuge pakuvad eripedagoog, tugidpetaja ja logopeed.

Kuulume alates 2007 Tervist Edendavate lasteaedade vorgustikku ja lasteaiapere
tervise tagamiseks kasutame muuhulgas tdenduspdhist programmi Seikluste laegas.
2024 aastal alustasime Rohelise Kooli programmi elluviimisega, et astuda samm-
sammult kestlikuma homse poole. Selleks on meil muuhulgas kasvuhoone ja
peenrakastid, kuhu koos lastega kasvatatakse taimi ette voi otse peenrasse kllvatakse
ja hoolitsetakse kuni saagi nautimiseni. 2025. aastast alustasime tdéenduspdhiselt
muutusi loova programmiga Heaolu Loov Lasteaed, mis kasvatab Opetajate ja laste
sotsiaal-emotsionaalseid oskusi. Iga ilmaga 6ues viibimine on meile tavapéarane.
Peame oluliseks kogu lasteaia Uhiseid stindmusi, mis Uldjuhul toimuvad tks kord kuus
kas ainult lastega vOi koos lastevanematega. 2025. aasta mais toimus perede ja
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kogukonna sundmus ,Rohevisioon“, mis oli suunatud keskkonnateadlikkuse
suurendamisele. Sindmus laks igati korda ning soovime seda muuta traditsiooniks.

Soovime olla tulevikku vaatav ja tulevikuoskusi vaartustav jarjepidevalt arenev
haridusasutus, kus koostdds perede ja kogukonnaga on loodud turvaline lapsest lahtuv
opikeskkond ning loodud tingimused iga lapse kognitiivsete oskuste ja loovuse
arenguks, sotsiaal-emotsionaalse padevuse ja keskkonnateadlikkuse kasvuks ning
tervisekaitumise kinnistumiseks. Peame oluliseks, et iga laps saab enesekindlalt ja
omas tempos tegutseda ning kogeda eduelamust ja rahulolu oma saavutuste Ule.

Meie moto on “Pesamuna hoolib ja hoiab”. Missioonina soovime kasikaes
peredega pakkuda lastele turvalist ja mitmekulgset arengukeskkonda, kus valitseb
room oppimisest ja eduelamustest ning areneb ettevotlikkus ja loovus. Visioonina
tahame olla piirkonnas hinnatud innovaatiline lasteaed, kus labi mangu ja
roddmsameelse tegutsemise kasvab igast lapsest iseseisev, ettevatlik, loov ja
opihimuline inimene. Selleks kanname endas nelja pohivaartust: usaldusvaarsus,
kaasamine igal tasandil, sallivus ja professionaalsus.

Oleme kokku leppinud, et ligume kolme pdhisuuna jargi: lapsest lahtumine,
keskkonnateadlikkuse kasvatamine ja tervise edendamine.

1.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted ja tildeesmargid

1.3.1.  POhimotted

e Lapsest lahtumine - laps on dppeprotsessi keskmes. Arvestame iga lapse
individuaalsust, huve, vajadusi, arengutaset ja omas tempos tegutsemist. Taiskasvanu
on suunaja ja huviarataja, kes austab lapse autonoomiat ning pakub valikuvéimalusi.
Vaartustame lapse aktiivsust, tegutsemisrddmu, proovimist ja pingutamist, mitte
veatut sooritust. Eduelamuste tagamine toetab 6pihuvi sailimist.

Lisa 1 Meie lasteaia Hea Tava lapsest lAhtuva dpikasituse rakendamisel.

e Turvalise ja Uhtehoidva keskkonna loomine - lapse arengu aluseks on flusiliselt,
vaimselt ja sotsiaalselt turvaline 6pi- ja kasvukeskkond. Turvatunde tagamisel on
votmetahtsusega Uhtehoidev, toetav ja hooliv rithmaperekond.

¢ Loovus ja paindlikkus — kasutame 6ppeprotsessis mitmekesiseid meetodeid, mis
soodustavad loovat enesevaljendust, algatusvdimet, paindlikkust ning julgust leida
uudseid lahendusi.

e Avatud koosto0 — usalduslik ja partnerlusel péhinev koosto6 kdigi osapoolte vahel
tagab, et lapse vajadused on margatud ja nendega arvestatakse.



e Tervise edendamine ja keskkonnateadlikkus — kujundame tervisemudelit ja
hoolivat suhtumist loodusesse igapaevaste tegevuste kaudu. Praktiliste kogemuste abil
Opivad lapsed vaartustama liikumist, tervislikku toitumist ning kestlikku eluviisi.

e Tasakaalustatud digikeskkond - digivahendite ja -keskkondade kasutamine on
eesmargiparane ning rikastab 6ppetdod, toetades laste digipddevuse kujunemist.
Eelistatud on vahetu kogemus ja aktiivne tegevus fluusilises maailmas, mis tagab
tervikliku arengu.

e Oppimise nidhtavaks tegemine - 6ppe- ja kasvatustegevuse planeerimine, protsess
jatulemused on labipaistvad ning arusaadavad nii lastele kui ka vanematele. Laste
arengut, tegevusi ja saavutatud 6pitulemusi tutvustatakse regulaarselt.

e |Iseseisvuse ja eneseregulatsiooni toetamine - taiskasvanu ei tee lapse eest ara
tegevusi, millega laps ise hakkama saab (nt riietumine, toidu tdstmine). Last
kaasatakse otsustusprotsessidesse, mis arendab tema enesekohaseid oskusi ning
kasvatab julgust kaasa radkida ja sellega kaasnevat vastutust.

1.3.2.  Uldeesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusena kujundatakse iseseisvalt toimetulev, hooliv,
enesega rahulolev ja elukestvaks arenguks véimeline inimene. Lasteaias asetatakse
suurim réhk jargmiste oskuste ja omaduste kujundamisele:

e eneseregulatsiooni- ja kohanemisvdime;

e Opioskused, -r66m ja -motivatsioon;

e uudishimu, avastamisrédm ja loovus;

e kriitiline moétlemine ja probleemilahendusoskus;
e keskkonnateadlikkus ja kestlik motteviis;

e tervislik eluviis ja tervisekditumine;

e koostodoskused, empaatia ja hoolivus;

e adekvaatne enesehinnang ja enesekindlus;

e digipadevus ja digiteadlikkus.

1.4. Lapse paeva ja Oppimise kujundamine

Laps Opib ja saab uusi kogemusi kogu paeva valtel kodus, lasteaias ja igas
keskkonnas, kus ta parasjagu viibib. Lasteaias on kahte liiki dppe- ja
kasvatustegevusi, mis on lapse arengu seisukohast vérdselt olulised ning moélemas
on oluline 6petajate ja abiopetajate roll.

1. Opetaja poolt planeeritud ja eesmargistatud dpitegevused. Naiteks
hommikuring, likumismang, kunstitegevus, rollimang, ehitusmang, jalutuskaik,
katsed jmt



2. Loomulikud dpisituatsioonid, mis tekivad mangus, igapaevatoimingutes ja
lapse iseseisvas tegutsemises. Naiteks lapse juhitud mang, katepesu, dues
puu otsa ronimine voi s6dgiaeg, mis on samuti vaga oluline dpisituatsioon jmt.

Planeeritud Opitegevused algavad septembri kolmandast nadalast ja toimuvad kuni
mai teise nadala I6puni. Koolivaheaegadel, kui lasteaias on tavaparasest vahem lapsi,
on pohitegevusteks laste juhitud loomulikud Opisituatsioonid, kus dpetajatel ja
abidpetajatel on oluline roll aktiivse osaleja ning vajadusel suunaja ja juhendajana.

Opitegevuste korraldus lahtub p4evakavast. Pdevakava kinnitab direktor dppeaasta
alguses, mille piires iga rihma kujundab selle oma rihma laste eriparale ja
vajadustele vastavaks. Paevakava kujunemise pdhimdtted on paindlikkus, rahulik ja
sujuv kulgemine, lastele keskendumiseks ja stivenemiseks aja andmine nii, et paeva
ei tikelda paljud erinevad Opitegevused. Lapse areng ei vaja pidevalt uusi tegevusi,
vaid piisavalt aega, et keskendunult ja stivenenult huvipakkuva tegevusega tegeleda.
Kdige vaartuslikum dppimine toimub sageli siis, kui taiskasvanu ei kiirusta last edasi
jargmise Ulesande juurde. Opetajate oluline roll on muuta mang lapse jaoks
oppimise, loovuse ja eneseavastamise keskkonnaks.

Teadulikud pdhjendused ja juhtn6drid Lisa 2 Lapse juhitud mang — lapse arengu
loomulik dpikeskkond ja dpetaja roll sellel. Lisa 3 Slivenemist ja keskendumist
vdimaldav lapse paev.*

Planeeritud opitegevused toimuvad I6imitult kogu enneldunase aja jooksul,
varieerudes paindlikult sise- ja valiskeskkonna vahel.

Paevakavad on lastele nahtaval kohal (pilt ja tekst), mis aitab lastel orienteeruda oma
paevas, aitab kaasa eneseregulatsiooni arengule, arendab planeerimisoskust ja loob
turvatunde, kui on teada, mis millele jargneb.

Lilkumise ja muusikategevuste ajad planeeritakse koostdos rihma Opetajatega
vastavalt rihma laste vajadustele ning jattes vahemalt kolm paeva vabaks, et
vBimaldada stivenemist ja katkematut manguaega, mis on aluseks lapse
eneseregulatsioonile ja loovusele, soodustab keskendumist ja siivenemist. See
annab Opetajale voimaluse planeerida terviklikku dppepaeva ja toimida omas tempos,
soodustades pikemaaijalist sivenenud mangu ning paindlikku dppetegevust nii toas
kui dues.

Rihma péaeva alustab alati hommikuring (Lisa 4 Hommikuringi Hea Tava), mis on
teadlik iheskoos paeva alustamine. Uldjuhul on hommikuringis kogu riihma
meeskond. Hommikuringi eesmark on luua meie-tunne, alustada paeva heatujulisena
ja saada infot, mis sellel pdeval toimub ja mis millele jargneb. Lisaks toimub
hommikuringis sotsiaalsete- ja suhtlemisoskuste oskuste dppimine,
eneseregulatsiooni harjutamine ning turvatunde loomine.



Opitegevuste planeerimine ja analiiiis toimub ELIIS keskkonnas. Planeerimiseks
kasutatakse kuu- ja projektiplaane. Kuuplaani puhul pUstitatakse kdigepealt
eesmargid kaheks nadalaks ja seejarel toimub anallils, kuidas eesmargid taitusid.

Projektiplaan on paindlikum ja jarjepidevalt tédiendatav ning sellel ei ole 16pu tahtaega
ja kestab seni, kuni on laste huvi sailinud ega teki enam kusimusi, millele vaja vastust
Uheskoos otsida. Plaanis on samuti oluline roll analtusil, millest lahtuvalt liigutakse
edasi.

Eesmarkide pustitamisel lahtub 6petaja laste individuaalsest arengust ning
arvestatakse L.Vogotski Iahima arengutsooni teooriaga (Lisa 5 Kokkuvote teooriast)
ja toetub antud vanusegrupi eeldatavatele arengutulemustele. Planeerimisperioodi
vahepeal ja |6pus toimub sisuline analtits, mille pdhjal 6petaja korrigeerib eesmarke:

e Eesmark taitus: Pustitatakse uued, jargmist arengusammu toetavad
eesmargid.

e Vajab kordamist: Kui oskus on veel habras, jatkatakse samade
eesmarkidega, muutes ehk metoodikat voi pakkudes rohkem praktikat.

o Eesmark oli liiga kérge: Kui laps kogeb ebaedu vai llesanne kaib Ule jou,
kohandatakse (lihtsustatakse) eesmarki, et tagada lapsele eduelamus ja
pusiv dpimotivatsioon.

VOGOTSKI LAHIMA ARENGUTSOONI TEOORIA PRAKTIKAS

Oppimine on kéige téhusam siis, kui tegevus on lapsele joukohane toetusega —
mitte liiga lihtne ja mitte liiga raske.

MIDA LAPS r";. % MIDA LAPS SUUDAB UUS OSKUS SEATAKSE UUS
JUBA OSKAB? TOETUSE ABIL? KINNISTUB JARGMINE EESMARK

(Iahima arengutsoon)

(iseseisev tase)

Laps teeb tegevust Laps ei oska veel iseseisvalt, Toetusega 6pitu muutub Opetaja jalgib lapse arengut,
iseseisvalt, kindlalt kuid saab hakkama taiskasvanu tasapisi iseseisvaks oskuseks. maédérab jargmise jdukohase
ja ilma abita. voi oskuslikuma kaaslase toel. Laps saab niiiid hakkama sammu ja kavandab tegevused,
TOETUS: ka tksi. mis toetavad lapse edassist
See on lapse aktuaalne * nditamine, juhendamine arenemist.
arengutase. » suunavad kisimused

Laps liigub jalle oma

* koos tegutsemine A D -
jargmisesse ldhina arengutsooni.

* sobivad abivahendid
« paaris- voi rihmatéé

ettt ARENEMINE ON JATKUV PROTSESS === = o m o e e mmm a7

@/ KUIDAS LAHTUDA EESMARKIDE PUSTITAMISEL? OPETAJA ROLL

@
s 2 e ()
© Uuri, midalaps juba oskab iseselsvalt. ﬂ @ Markan ja méistan iga lapse individuaalset arengutaset.
@ Marka, millistes olukordades ta vajab tuge ja millist tuge.
@ Vali jargmine jéukohane samm (Iahima arengutsoon).
@ Kavanda tegevused ja toetus, mis aitavad lapsel eesmirki saavutada.
@ Hinda ja jirgi lapse arengut - vajadusel kohanda eesmérke ja toetust. @ Usun lapse vai jajul teda p

@ Loon turvalise ja innustava keskkonna.

@ Olen lapsele toeks — ei tee tema eest éra, vaid aitan tal ise toime tulla.

' IGA LAPS ARENEB OMA TEMPOS. MEIE ULESANNE ON MARGATA, TOETADA JA JUHATADA EDASI.



Teema pustitamisel arvestatakse eelkdige laste huvidega ning dpetaja saab vajadusel
huvisid nn provotseerida, kui ei joonistu valja selgeid lapsi huvitavaid teemasid. Lapsi
huvitavate teemade valjaselgitamiseks tehakse markmeid arutelude, individuaalsete
ja grupivestluste kaigus, jalgides laste mangu, lastevanematega vestlustest jmt.
Planeerimisel lahtutakse kolmest fookusteemast, millele saab |dheneda mistahes
laste huviga:

o Keskkonna terviklik tajumine, sh looduse aastaring, keskkonnateadlikkus,
arusaam, et loodus ei ole Uksikute osade summa, vaid Uhtne toimiv organism,
keskkonnateadlikkus, inimese roll keskkonnahoius jmt

¢ Inimene ja tema roll keskkonnas, sh mina ise, minu keha, tunded, suhted,
tervis, kestlik kaitumine, eneseregulatsioon jmt

e Eesti, kui kodumaa, rahvus, emakeel, olulised traditsioonid ja “margid”,
siinjuures on oluline, et need kdnetavad ja on moistetavad lastele.

Muusika- ja liikumistegevuste planeerimine toimub vastavalt rihma pustitatud
teemale ja rihmas kasutusel oleva plaani kasutusele.

Planeeritud opitegevusi viiakse labi Gldjuhul diferentseeritud gruppides voi
individuaalselt, va hommikuringid, mis tavaparasel toimuvad kogu rihmapere
osavotul. Nii opitegevuste kui loomulike Opisituatsioonide juures kehtib printsiip, et
téiskasvanu ei tee midagi ara lapse eest, milleks ta ise on suuteline vdi mis on oluline
tema arengule, sh eneseregulatsiooni arengule.

Opitegevuste planeerimisel ja labiviimisel tuleb eelkdige vdtta arvesse dppimise
puramiidi ja kasutada erinevaid aktiivoppe meetodeid, mis on eelkdige naitlikud ehk
toimuvad seal kus objekt tegelikust asub. Lisaks saab kasutada audiovisuaalsed-,
digitaalsed- ja praktilisi ehk lapse aktiivset tegutsemist ning erinevate meelte
kasutamist voimaldavad meetodeid.

Lasteaia vanuses on meeled lapse peamised "t6driistad" maailma maoistmiseks.
Lisaks klassikalisele viiele meelele (nagemine, kuulmine, kompimine, haistmine ja
maitsmine) on lapse arengu seisukohalt kriitilised veel kolm "peidetud" taju, mis
loovad vundamendi liikumisele ja 6ppimisele. Tasakaalumeel, mis asub sisekdrvas ja
reageerib liikumisele. Laps peab saama kiikuda, p&érelda ja hiipata, et aju saaks
signaali: "Ma olen tasakaalus." Lihas-liigesetunnetus, mis on slvatunnetus ehk
teadmine, kus mu kehaosad asuvad ilma neid vaatamata. Seda arendab néaiteks
ronimine, raskuste kandmine, liikkamine ja tdmbamine. Sisetunnetus ehk oskus
margata keha sisesignaale (nalg, janu, tualetivajadus, vasimus).
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Joonis (Lisa 6)

Taiendavalt saab tutvuda Alushariduse e-kdsiraamatu peatiikiks Oppimise erinevad
viisid, teadmiste ja oskuste areng. Opetaja roll ppimise toetamisel.

Rihmapéaevik toetab partnerlust pere ja lasteaia vahel, lahtudes p6himdttest, et lapse
areng ja alushariduse omandamine toimub kodu ja lasteaia koost6ds. Rihma
paevikus kajastatakse paeva tegevusi nii sénas kui piltide ja videotega, kus
margitakse ara olulisemad tegevused, saavutused ja arenguvajadused: mida tehti ja
mida selle kaudu 6piti. RUhmapaevikusse igapaevaselt paevakirjelduse ja analtiusi
taitmine ning fotode ja videote lisamine ei ole kohustuslik. Paevakirjeldus annab
lapsevanemale Ulevaate lapse Oppe- ja kasvatustegevustest, et jatkata lapse arengu
toetamist koduses keskkonnas. Lisaks on oluline kajastada riihmapéaevikus lapse
individuaalseid markamisi, nii dnnestumisi kui arendamist vajavaid kohti. Paevikus
tuleb eristada lapsevanemale nahtavaid ja mittendhtavaid markmeid, millest viimased
on olulised info koondamise allikaid, et selgitada vélja lapse toevajadus ja lisatoe
meetmed ning voimalused. Markmed on hinnanguvabad ja kirja pannakse see mida
NAEB ja KUULEB.

Lastele korraldatakse lisaks igapaevaste planeeritud dpitegevustele erinevaid
rihmasiseseid ja lasteaia Uhissindmusi, kus keskmes on lapsed ning peamine
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eesmark on neile pakkuda nauditavat, ponevat ja aktiivselt tegevust koos kaaslaste
jalvdi ka koos vanematega ning sisaldab dpetlikku iva. Lasteaia |I6pupeod toimuvad
lasteaias ja lapsevanemad on kulalised, kes arvestavad pererahva tingimustega. Lisa
7 Hea Tava Uhissiindmuste korraldamisel

Opitegevuste ja dpisiindmuste kvaliteedi ja tdhususe tagamiseks soodustatakse
Opetajate pidevat professionaalset arengut Iabi iseseisva enesetdiendamise,
koolituste, dppepiaevade, dpiringide ja kovisioonide. Opitegevuste tulemuslikkust
toetavad regulaarsed ja konkreetselt eesmargistatud vaatlused, mida viivad labi
kolleegid, tugispetsialistid, dppejuht ja direktor. Vaatluste eesmark on toetav
tagasiside, Uhine refleksioon ning parimate praktikate jagamine 6ppe- ja
kasvatustegevuse arendamiseks. T66 kvaliteeti ja tohusust ning professionaalset
arengut toetab regulaarne eneseanallUs. Lisa 8 Vaatluskultuuri Hea Tava

2.0PI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE
POHIMOTTED

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel ldhtutakse lapsest, tema arenguvajadustest,
huvidest ja heaolust. Mitmekesine ning toetav keskkond loob lapsele voimalused
avastamiseks, oppimiseks, loovuseks, suhtlemiseks ja iseseisvuse kujunemiseks.
Lapse arengut mojutavad kodik teda imbritsevad keskkonnad - kodu, lasteaed, dueala,
loodus, kogukond ning erinevad kultuuri- ja 6pikeskkonnad, mida laps kogeb naiteks
kilastuste, 6ppekaikude ja Uhistegevuste kaudu. Keskkonna loomisel p6oratakse
tahelepanu fuusilise, vaimse, sotsiaalse, tervist ja heaolu toetava, keskkonnateadliku
ning turvalise digikeskkonna tasakaalustatud kujundamisele.

Tahendusliku lisamaterjaliga, U.Vooglaiu siisteemse méttekdiguga saab tutvuda:

Ulo Vooglaiu arutlus pesa- ja alusharidusest,

Ulo Vooglaiu Pesa- ja alusharidus: kuidas lapsest kujuneb loov isiksus ja kodanik.

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisest Alushariduse ROK juhendmaterjalides

Lapse arengut toetava keskkonna loomisel lAhtutakse pdhimdttest, et esmalt peavad
olema rahuldatud lapse pdhivajadused. Seda selgitab hasti Abraham Maslow vajaduste
hierarhia, mida peetakse Uheks oluliseks arengu toetamise teoreetiliseks aluseks.
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2.1. Lapsest lahtuv flusiline keskkond

Lasteaed, kui TURVALINE ja HOIDEV keskkond, kus laps saab olla aktsepteeritud oma
tunnete ja vajadustega ning olla just see, kes ta on.

Oppimist toetav keskkond: Rilhmaruum on sisustatud rahulikes vérvitoonides,
moodblit ja manguasju on pigem vahem ning viimaseid vahetatakse aeg-ajalt,
eelistatakse looduslikke ja lahtisi materjale (N klotsid), mis arendavad lapse loovust ja
kujutlusvéimet.

Rahu véimaldavad puhkealad: Igas rthmas on hubane nurgake, kus laps saab soovi
korral (iksi olemiseks ja puhkamiseks aja maha vétta. Opetaja roll on tagada lapsele
see privaatsus. RiUhmaruumid on jaotatud erinevateks pesadeks/ jaamadeks, kus saab
vaiksemates gruppides vastavalt tegutseda.

Kogu maja kasutus: Oppimine ei piirdu vaid oma riihmaga. Kasutame teadlikult kogu
maja vdimalusi (koridorid, metoodika, mangutuba, saal, 6ppeklass ja tunnetustuba,
mis on koht meelte arendamiseks ning rahunemiseks ja rahu nautimiseks.

Ou kui loomulik dpikeskkond: Oueala on meie dpikeskkonna loomulik pikendus.
Viibime varskes 6hus igapaevaselt, jargides dueala head tava (Lisa 10), mis toetab laste
arengut, avastusrédmu ja tervist.

Raakivad seinad: Muudame Oppeprotsessi nahtavaks nii lapsele kui lapsevanemale.
Seintel on eksponeeritud laste t6dd, ideed ja pooleliolevad projektid, mitte ainult
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l6pptulemused. Samuti padevakavad, kalender, ilmavaatlused, tahed, numbrid,
meeleolud ja tunded, tahistatud erinevad tegutsemiskohad, dpitavad teemad jmt

Struktuur ja kokkulepped: Keskkond on lapsele "loetav" — asjad on selgelt tahistatud
ja Uhiselt loodud kokkulepped (mida tohib ja mis on ohtlik) on lapsele ndhtavad ja
moistetavad.

Ligipdasetavus ja autonoomsus ehk lapse kérgusel: Vahendid, sh kunstitarbed ja
tahistused peavad asuma lapse silmade kdrgusel ja olema kattesaadavad. See
arendab iseseisvust ja annab lapsele tunde, et see on tema maailm, kus ta saab ise
asju otsustada ja toimetada, ilma et peaks iga liigutuse jaoks taiskasvanult abi paluma.

2.2. Lapsest lahtuv vaimne ja sotsiaalne keskkond

Turvaline vaimne ja sotsiaalne keskkond, kus valitseb usaldus ja rahu on tks
oppimise toimumise eeldustest. Me ei suru last etteantud raamidesse, vaid loome
tingimused ja raami, kus lapse loomupéarane uudishimu ja sotsiaalne tundlikkus
saavad areneda labi mangu, taiskasvanu kohalolu ning vaartustava suhtlemise. Kui
vaimne keskkond on “kaskiv“ vai liialt korraldatud (kellajad, kdsud), Iaheb lapse aju
"ellujgamisreziimile" ja dppimist ei toimu. “Rahulikus ja turvalises tempos
kulgemine", kus lastele on teada, mis paeva jooksul ootab ees, loob emotsionaalse
stabiilsuse ning on eelduseks igasugusele kognitiivsele arengule.

o Vaadrtustatud olemine: Iga last aktsepteeritakse tema ainulaadsuses. Laps
tunneb, et ta on oodatud, teda kuulatakse pariselt ja tema arvamusega
arvestatakse riihmaelu korraldamisel.

¢ Emotsionaalne toetus: Taiskasvanu on emotsionaalselt kattesaadav, mdistes
ja aidates lapsel mdista oma tundeid ning Oppida nendele reageerima.
Keskkonnas on lubatud kdik emotsioonid, kuid suunatakse turvalisi
kaitumisviise. Kasutatakse tdenduspodhise Heaolu Loova Lasteaia programmi
tehnikaid, sh Vaikuseminutite tdhelepanu ja meelerahu harjutusi jmt.

¢ Lapse ritmi austamine: Vaimne keskkond on vaba asjatust kiirustamisest ja
survest. Pdevakava kohandub lapse vajadustele, mitte vastupidi, voimaldades
stivenemist ja poolelioleva mangu Iopuleviimist.

e Valikuvabadus: Lapsele on tagatud autonoomia valikuteks — kellega mangida,
millises asendis tegutseda (nt maas pikutades) ja millises tempos liikuda.

e Lugupidav ja toetav suhtlemine ning dialoog: Rilhmas praktiseeritakse
hoolivat ja austavat suhtlemist. Konflikte lahendatakse labi dialoogi ja
eneseregulatsiooni oskuste dppimise ja toetamise ning positiivse kaitumise
tunnustamise. Kaitumisprobleeme kasitletakse oskuse puudumisena, mida
asutakse lapsele 6petama, kasutades lahenduskeskset oskuste dppe
meetodit, mille pohiteesid on Lisa 11. Taiskasvanud valdivad tdenduspodhiseid
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suhtlustdkkeid ning kasutavad aktiivse kuulamise meetodit ja positiivseid mina
s6numeid. Pdhjalikumalt Lisa 12 T.Gordon Toetav suhtlemine lastega

o Koost60: Soodustatakse tegevusi, mis liidavad riihma tervikuks, arendades
empaatiat, teineteisega arvestamist, abivalmidust, sallivust ja
Uhtsustunnet.(igathe panus on oluline).

e Lapse padevuse usaldamine: Taiskasvanu sekkub mangu ja tegevustesse
vaid vajadusel, andes lapsele ruumi ise katsetada, eksida ja lahendusi leida.
See kasvatab lapse eneseusku ja vastutustunnet.

e Eduelamus: Keskkond on kujundatud nii, et iga laps saaks kogeda
onnestumist vastavalt oma voimetele, mis on positiivse enesehinnangu alus.
Kasutatakse tdenduspdhiseid meetodeid, naiteks Imeliste aastate programmist
Emotsionaalne ja sotsiaalne juhendamine, alustav korraldus ja kirjeldav
tunnustamine. Lisa 13 ,,Imelised aastad“ tdenduspohiste meetodite Nb!

2.3. Tervist ja heaolu toetav keskkond

Tervist ja heaolu toetava keskkonna kujundamine on Uks tervisedenduse
aluspohimotetest. Lasteaias on oluline laste tervisekaitumist mdjutada igapaevaste
kogemuste, eeskujude ja teadlike valikute kaudu. Oluline on silmas pidada ka teisi
aluspdhimétteid nagu Uhine vastutus, inimeste voimestamine ja valdkondadellene
koostdd. Vaartustame liilkumist, varskes dhus viibimist, tasakaalustatud toitumist ja
vaimset heaolu.

Oluliseks toeks on téenduspdhine programm ,,Seikluste laegas‘, mis keskendub
nelja peamise harjumuse kujundamisele:

e Tervisliku toitumise eelistamine: Opetatakse vaartustama puu- ja
kodgivilju.

e Piisav liikumine: Arendatakse igapaevast fuusilist aktiivsust.

e Vee joomine: Kujundatakse harjumust valida janu korral alati veidi vett.

e Istumisaja vahendamine: Suunatakse lapsi vahem aega paigal istuma ja
ekraanide taga veetma.

Iga harjumuse kujundamisele keskendutakse koost66s lastevanematega ja erinevate
tegevuste kaudu Ghe kuu valtel ning sellele jargneb iga harjumuse kahenadalane
kinnistamise periood.

Istumisaja vahendamise juures on oluline, et dppimine ei toimuks ainult laua taga
istudes — laps Opib paremini liikudes, tegutsedes, kogedes ja méangides. Liikkumine
toetab lapse tahelepanu, keskendumist, dppimisvdimet ning Uldist heaolu. Samuti
tuleb lapse loomuliku arengu toetamiseks vaartustada asendite vaheldust ja
vBimaldada tegutseda ka maas (kdhuli, ratsepaistes jm). See toetab lapse flusilist
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stabiilsust, tugevdab seljalihaseid ning loob turvalise ja maandatud keskkonna naiteks
loovtegevuseks. Kehaline kontakt porandaga aitab rahustada narvististeemi, mis on
eriti oluline tundlikele voi arevatele lastele. Voimalus valida asendit annab lapsele
tunde, et teda usaldatakse ning kaotab sunnitud "akadeemilise" dhkkonna ja muudab
oppimise manguliseks osaks elust. Lisa 14 Seikluste Laegas labimiimise Hea Tava.

Tervist ja heaolu toetavas keskkonnas:

e viibivad lapsed iga paev voéimalikult palju dues ja varskes dhus;

e liikumine on loomulik pdeva ja dpitegevuste 0sa;

e lastele on kogu paeva valtel iseseisvat vee joomise voimalus;

e tervislik ja mitmekesine toitumine on vaartustatud;

o |astelt kiisitakse vahemalt 1x kvartalis 2 nadala jooksul tagasisidet toidu kohta
ning sellega arvestatakse menud koostamisel,

e |aste iseseisvus on toetatud, voimaldades neil ise toitu tosta ning pakkudes
salatikomponente eraldi valikuna;

¢ lastega koos tervislike toitude valmistamine on tavaparane opitegevus;

e Kkoos lastega maitsetaimede, kddgiviljade, pisirohe, idude ja muu s66dava
kasvatamine dpitegevusena toetab tervislike valikute tegemist;

e silnnipdevade tahistamisel on vaartustatud tervislikud valikuid ning elamused.

¢ |aste vaimset heaolu, turvatunne ja puhkehetked on olulisel kohal, sh
Opetatakse lastele oma keha ja enesetunde markamist ja emotsioonide
valjendamist;

e sOdgiajad on Uks Opitegevustest, mis on Uhised ja rahulikud hetked, kus lapsed
kogevad meeldivat koosolemise kultuuri, arendavad vestlusoskust ning
kujundavad positiivset suhet toidu ja s66misega.

Taiskasvanud on lastele teadlikeks eeskujudeks nii liikumise, toitumise kui ka hooliva
suhtlemise kaudu.

2.4. Keskkonnateadlik opikeskkond

Keskkonnateadlik 6pikeskkond on lasteaia igapaeva loomulik osa, kus sise- ja
valisruum toetavad saastvat eluviisi ja looduslahedust. Keskkond on kujundatud nii, et
see suunab last markama elurikkust, vaartustama ressursse (vesi, elekter, toit) ning
eelistama taaskasutatavaid ja looduslikke materjale. See on keskkond, mis soodustab
uurimuslikku 6pet, pakkudes lapsele voimalust kogeda end osana looduse ringkaigust.

Keskkonnateadliku 6pikeskkonna kujundamisel lahtutakse Rohelise kooli programmi
sammudest ja 12 keskkonnateemast.

Keskkonnateadlikus dpikeskkonnas:
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e OJpivad lapsed loodust tundma, markama, hoidma ja vaartustama igapaevaste
tegevuste kaudu;

e Opivad lapsed loodust tundma viibides erinevates looduskeskkondades nii
lasteaia laheduses, kui korraldatakse dppekaike;

e lapsed viibivad véimalikult palju dues ning kogevad erinevaid aastaaegu ja
ilmastikunahtusi vahetult;

e kujundatakse kestlikku métteviisi: teadlik tarbimine, taaskasutamine, vee ja
elektri teadlik kasutamine, parandamiskultuur, toiduraiskamise vahendamine,
sh kompostimine , loodusvarade vaartustamine, jaatmete sorteerimine jmt;

e kasvatavad ja hooldavad lapsed taimi ning kogevad looduse ringkaiku ja toidu
kasvatamise protsessi;

e vadartustatakse parandamist, taaskasutust ja esemetele uue kasutuse leidmist;

e toetatakse laste uurimis-, avastamis- ja probleemilahendusoskusi looduse ja
keskkonna teemadel;

e kujundatakse laste kliimateadlikkust ning arutletakse eakohaselt ilmastiku,
looduse muutumise ja keskkonnahoiu Ule;

e Opitakse koos lastega toime tulema erinevate ilmastikuolude ja véimalike
kriisiolukordadega, toetades laste turvatunnet, teadmisi ja iseseisvust.

Keskkonnateadlik 6pikeskkond aitab kujundada kestlikku moétteviisi ning
vastutustundlikku ja hoolivat suhtumist iGmbritsevasse maailma.

2.5. Turvaline digikeskkond

Digitehnoloogia eesmark lasteaias on toetada 6ppekava labiviimist, pakkudes lapsele
uusi viise enesevaljenduseks, uurimiseks ja loomiseks. Digivahend on loovt6oriist (nt
mikroskoop, helisalvesti, video- voi fotokaamera, programmeeritav robot), mis on
l6imitud muude tegevustega, mitte eraldiseisev eesmark omaette.

Digikeskkondi kasutatakse pohimottel, et see on alati juhendatud ja laps ei viibi
digikeskkonnas kunagi tksi. Taiskasvanu on suunaja, kes selgitab seadmete mdju
tervisele ja privaatsusele. Kasutatakse vaid reklaamivabu, eakohaseid ja eestikeelseid
hariduslikke rakendusi. Digitegevus vaheldub alati fUlsilise liikumise ja sotsiaalse
suhtlusega.

Lahtutakse pohimottest: nii vahe kui voimalik, nii palju kui vajalik opieesmargi
saavutamiseks.

Digivahendeid ei pea kasutama igapaevaselt. Miinimum on lapse teadlikkuse tdstmine:
laps teab, et tehnoloogia on inimeste loodud abivahend. Seejuures peab tegevus
olema arendav ja loov, mitte passiivne tarbimine (nt multika vaatamine).
Péhjalikumalt digitehnoloogiast Alushariduse ROK juhendmaterjalides
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3.KOOSTOO KODUGA

Regulaarne ja avatud suhtlus ning tdhus koostdo lapse, pere, lasteaia personali ja
tugispetsialistide vahel loob Uhtse ja turvalise kasvukeskkonna, kus arvestatakse
lapse individuaalsete vajaduste, huvide ja arenguetapiga.

Koostdos saab:

mitmekillgsema vaate lapse arengule, sest lapse arengut ndhakse erinevates

keskkondades ja erinevate inimeste poolt;

e paremad ja labimdeldumad otsused, kuna need stinnivad Uhiselt arutledes;

e suurema puhendumuse, sest inimesed toetavad rohkem neid lahendusi, mille
loomisel nad ise on osalenud;

¢ lapse heaolu asetamise keskmesse, tagades, et tema individuaalsed

vajadused on margatud ja toetatud.

3.1. Koost6o pohimotted
Avatud ja usalduslik suhtlus

Lasteaia t66tajad ja lapsevanemad hoiavad regulaarset, avatud, selget ja lugupidavat
suhtlust. Info lapse arengu, igapéaevategevuste ja vdimalike murede kohta liigub
molemas suunas, et toetada lapse heaolu ja arengut.

Partnerlus lapse arengu toetamisel

Lapsevanemaid kasitletakse lasteaia koostddpartneritena, kes tunnevad oma last
kdige paremini. Koos dpetajatega kavandatakse ja toetatakse lapse arengut,
arvestades tema individuaalseid vajadusi, huve ja eriparasid. Kogu koost66 on
suunatud lapse arengu, heaolu ja dppimise terviklikule toetamisele.

Uhtsed kasvatuspohimétted

Lasteaed ja kodu ptitiavad jargida sarnaseid vaartusi ja kasvatuspdhimotteid. See
aitab luua lapsele turvalise ja jarjepideva arengukeskkonna, kus ootused ja reeglid on
arusaadavad ning toetavad lapse sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.
Molemapoolselt arvestatakse nii perede eripara, vaartuste ja vajadustega kui lasteaia
kodukorra, vaartuste ja pohimdtetega.

Lapsevanemate kaasamine lasteaiaellu

Lapsevanemaid julgustatakse osalema lasteaia Uritustel, projektides ja
igapaevategevustes. Selline kaasatus tugevdab kogukonnatunnet ning annab lapsele
positiivse kogemuse, et kodu ja lasteaed tegutsevad Uhise eesmargi nimel.
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Regulaarne teavitamine ja tagasiside

Lasteaed jagab lapsevanematele regulaarselt teavet lapse arengu, rihma tegevuste
ja 6ppetegevuste kohta. Pohiliseks suhtluskanaliks on Eliisi-keskkond. Samuti on
lapsevanematel vdimalus anda tagasisidet ja esitada ettepanekuid koost66
parendamiseks. Tagasiside on toetav ja arengut suunav.

Koost66 koolivalmiduse kujundamisel

Lasteaed teeb koost6dd lapsevanemate ja kooliga, et toetada lapse sujuvat
tleminekut kooli. Koost6d hdlmab lapse arengutaseme arvestamist, vajaliku info
jagamist ning lapse enesekindluse ja dppimisvalmiduse kujundamist. Koolivalmidus
on kirjeldatud Riiklikus dppekavas peatiikk 6 ja 7 “Kuue kuni seitsmeaastase lapse
eeldatavad Uldoskused ja valdkondlikud oskused”. Koolivalmidus saavutamisel on
lasteaial ja lapsevanemal Uhine vastutus. (HaS § 24)

Lugupidamine ja konfidentsiaalsus

Koostdds peetakse oluliseks vastastikust lugupidamist ning lapse ja perega seotud
info kasitlemist konfidentsiaalselt. See loob turvalise keskkonna, kus lapsevanemad
saavad vajadusel p66érduda ndu ja abi saamiseks.
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3.2. Koostoo vormid

Koostdd toimub erinevates vormides kogu lapse lasteaias viibimise aja jooksul.
o Esmakordselt lasteaeda tulevate lastevanemate koosolek

Kevadeti korraldab juhtkond jargmisel dppeaastal esmakordselt lasteaeda tulevate
laste vanematele koosolek, kus tutvustatakse lasteaia vaartusi, paevakava, kodukorda,
Ooppe- ja kasvatustegevuse pohimoétteid ning muud olulist. Lapsevanemad saavad
tutvuda lasteaia ruumidega ja lapse tulevaste Opetajatega. Antakse Ulevaade lapse
kohanemise toetamisest ja vastatakse lapsevanemate kisimustele.

e “Tere tulemast lasteaeda” ankeet ja perevestlus (enne harjutama tulekut)

Rihma meeskond korraldab esmakordselt lasteaeda, sh aiariihmadesse, tulevatele
lastele perevestlused. Lapsevanemad tdidavad “Tere tulemast lasteaeda” ankeedi,
mille kaudu saab Opetaja esmast teavet lapse harjumuste, huvide, tervise ja eriparade
kohta. Ankeet leitavad siit. Ankeedi pohjal toimub perevestlus, mille kdigus jagavad
lapsevanemad ja Opetaja olulist infot lapse kohta ning lepitakse kokku koostdd
pohimotted lapse kohanemise ja arengu toetamiseks. Perevestluse Hea Tava Lisa 16

¢ Riihmakoosolekud

Oppeaasta alguses, septembri jooksul toimuvad rilhma lastevanemate koosolekud,
kus tutvustatakse riilhma Gppeaasta eesmarke, planeeritavaid dpitegevusi, sindmusi
jmt ning arutatakse koost6d tdhustamist ja rihmaelu puudutavaid teemasid.
Vaadatakse Ule ja arutatakse paeva korraldamist ning korratakse ule kodukorra
punktid, mis vajavad suuremat tahelepanu. Samuti on oluline sélmida riihma ja laste
heaolu ning tervist tagavaid kokkuleppeid, sh lastevanemate vahelisi. Rihma
lastevanemate koosoleku Hea Tava Lisa 17

e Koolivalmiduse koosolek

Vanematele Kkorraldatakse novembri alguses koolivalmiduse koosolek, kus
kasitletakse lapse koolivalmidust ja terviklikku kooliks ettevalmistamist — nii lapse
sotsiaalse, emotsionaalse, kognitiivse kui ka fuusilise arengu vaates. Eesmargiks on
jagada Uhist arusaama koolivalmidusest ning toetada lapse sujuvat Uleminekut
lasteaiast kooli. Arutletakse, millised oskused ja hoiakud toetavad last koolieluga
toimetulekul ning kuidas saab lapse arengut kodu ja lasteaia koostdds vordsel
vastutusel toetada. Koosolekule kaasatakse ka kooli esindaja, et tutvustada kooli ootusi
ja koolikeskkonda ning luua parem side lasteaia ja kooli vahel.

e Arenguvestlus ja eelnev regulaarne infovahetus lapse arengu kohta

Lapsevanemaid kaasatakse jarjepidevalt lapse arengu toetamise protsessi jagades
teavet lapse arengust. Perega vahetatakse infot regulaarselt ning hinnanguvabalt ja
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voimalikult objektiivselt. Kirjeldatakse ainult néhtud ja kuuldud olukordi ning lapse
kaitumist, mitte andes oletusi voi subjektiivseid tdlgendusi. Peredega arutatakse ja
lepitakse kokku tegevused lapse arengu toetamiseks nii kodus kui ka lasteaias.

Riikliku Oppekava § 10 Ig 4 jargi peavad Opetajad koostdds tugiteenuste
koordineerijaga looma perele voimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise
kusimustes.

Vahemalt kord Oppeaasta jooksul, lapse slnnipaeva perioodil viiakse labi
arenguvestlus, kus opetaja ja lapsevanem arutavad lapse arengut, tugevusi, huvisid
ning arenguvajadusi. Vestluse eesmark on soodustada lapse arengut, sh tugevuste
arengut ja leida Uhised tegevussuunad. Arenguvestluse Hea Tava Lisa 18.

¢ Ruhmairitused ja perede kaasamine lasteaia igapdeva tegevustesse

Rihma meeskond loob rihma koosto6kultuuri, kus lapsevanemad tunnevad ennast
oodatuna ja osalevad rihma Uritustel, Oppekaikudel, projektides ja muudes
Uhistegevustes. Selline koost66é tugevdab kogukonnatunnet ning toetab lapse
positiivset arengukeskkonda.

e Koostoovestlus

Vajadusel toimuvad taiendavad koostdovestlused, et arutada lapse arengut, heaolu voi
muid olulisi kiisimusi ning leida koos lahendusi. Koostbovestlustesse kaasatakse
vajadusel tugispetsialistid, lastekaitsespetsialistid vms lapse arengus olulist rolli
mangivaid inimesi sh vanavanemad, tédi voi onu jne.

Koostdovestluse ettevalmistamisel ja labiviimisel |ahtutakse Koostddvestluse Heast
Tavast (Lisa 19) ning abimaterjalina saab kasutada Raagime lastest metoodikat.

e Hoolekogu

Lasteaia hoolekogu on nduandev organ, kuhu kuuluvad lapsevanemate, Opetajate ja
lasteaia esindajad. Hoolekogu osaleb lasteaia t66 korraldamisega seotud kisimuste
arutelus ning aitab kaasa lasteaia arendamisele. Lisa 20 Hoolekogu Hea Tava.

e Lapsevanemate uldkoosolek

Vahemalt 1 x aastas korraldab juhtkond udldkoosoleku, kuhu on kutsutud koik
lapsevanemad. Uldkoosolekutel kasitletakse kogu lasteaeda puudutavaid teemasid,
tutvustatakse arengusuundi ning jagatakse olulist teavet ja korraldatakse vanemlust
toetavaid koolitusi.
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3.3. Infokanalid

Lasteaia ja kodu vahelise koostdd toetamiseks kasutatakse erinevaid infokanaleid, et
tagada info joudmine kdigi peredeni ning selle selgus ja kattesaadavus.

Peamised infokanalid on:

e e-keskkond (Eliis), kus on info arengueesmarkide ja planeeritud dpitegevuste
ja sindmuste kohta, kajastatakse ja anallitsitakse paeva tegevusi, lapse
eeldatavate arengutulemuste ja selle hindamise tulemused, ametlikud teated
ja sénumid jmt

e e-post, mis vdimaldab edastada pdhjalikumat vdi ametlikumat infot;

e lasteaia koduleht, kus on kattesaadav Uldine info, dokumendid ja uudised,;

¢ riihma stendid, mis toetavad igapaevast operatiivset infovahetust;

¢ suuline suhtlus lapse lasteaeda toomisel ja koju viimisel, mis voimaldab
vahetut ja kiiret infovahetust;

o telefon, mida kasutatakse kiiret reageerimist vajava info edastamiseks.

Koostoost Alushariduse ROK juhendmaterjalidest

Need on lasteaia ametlikud infokanalid ning need tagavad info korrektse ja Ghtse
liikumise. Infovahetuseks ei kasutata teisi suhtluskanaleid (nt Messenger, isiklikud
suhtlusrakendused voi muud mitteametlikud kanalid), et tagada andmekaitse,
konfidentsiaalsus ning lapse ja pere privaatsuse kaitse.

4. LAPSE ULDOSKUSED JA TOETAMINE

Uldoskused on lapse arengut toetavad oskused, mis kujunevad kéikides igapaevastes
tegevustes, mangus, suhtlemises ja 8ppimises. Uldoskused loovad aluse lapse
toimetulekule, dppimisvbimele, suhete loomisele ja ennastjuhtivaks inimeseks
kujunemisele. Lasteaias toetatakse uldoskuste arengut teadlikult, jarjepidevalt ja
l6imitult nii planeeritud- kui spontaansete 6pitegevuste kaudu. Lisa 21 Riikliku
Oppekava jargi eeldatavad arengutulemused vanuste ja valdkondade kaupa.

4.1. Uldoskused, nende olemus ja kujunemine
4.1.1. Manguoskus

Manguoskus on eelkoolieas lapse peamine dppimisviis, mille kaudu ta dpib maailma
tundma, arendab loovust, koostdd- ja probleemilahendusoskust. Manguoskus on kdigi
uldoskuste arengu alus.

20


https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/313803170/6.+Koost%C3%B6%C3%B6+lapsevanematega

KUJUNEMINE: Manguoskus kujuneb jarkjargult, kus alguses mangib laps Uksi ja uurib
manguasju, seejarel hakkab matkima taiskasvanute tegevusi ning hiljem mangib koos
teiste lastega. Taiskasvanu saab manguoskuse arengut toetada, naidates eeskuju,
pakkudes erinevaid manguvahendeid, luues vdoimalusi Uhisteks mangudeks ning
osaledes mangus ja vajadusel mangu suunates.

ALAOSKUSED:

e Kujutlusmangu oskus - laps kasutab mangus fantaasiat ja loob erinevaid rolli-
voOi olukorramange.

e Rollimangu oskus - laps vdotab mangus erinevaid rolle (nt arst, muuja, ema).

e Koosmangu oskus - laps oskab teiste lastega koos mangida ja mangu jagada.

e Mangureeglite jargimine — laps 6pib jargima lihtsaid kokkuleppeid ja reegleid
mangus.

e Mangu algatamine ja jatkamine — laps oskab mangu alustada, seda arendada ja
tegevust pikemalt jatkata.

Pdhjalikumalt Alushariduse ROK juhendmaterjalides.

4.1.2. Tunnetus- ja 6pioskus

Tunnetusoskus on voéime juhtida tahtlikult oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu,
malu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni ning dpioskus on suutlikus neid
Oppimise eesmargil kasutada, Laps 6pib tahelepanu koondama, vaatlema, vérdlema,
métlema, meelde jatma ning uusi teadmisi omandama. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.

KUJUNEMINE: Tunnetus- ja dpioskused kujunevad jark-jargult igapdevase tegevuse,
mangu ja dppimise kaudu. Laps dpib uusi asju, katsetab ja avastab maailma enda
Umber, taiskasvanu juhendamise ja eeskuju abil. Kdiki neid oskusi saab tdhusalt
arendada labi mangu, uurimise, kiisimuste esitamise ja igapaevaste tegevuste, kus
laps saab katsetada ja avastada maailma enda Umber.

ALAOSKUSED:

e Tahelepanu oskus - laps suudab kuulata, jalgida ja keskenduda Uhele
tegevusele.

e Malu oskus - laps maletab juhiseid, sénu, ndgusid, tegevusi ja sundmusi.

e Probleemilahenduse oskus - laps oskab mbdelda, kuidas raskustega toime tulla
ja leida lahendusi.

e Motlemisoskus — laps oskab vorrelda, rihmitada, sorteerida ja seoseid leida.

Opimotivatsioon - laps on uudishimulik, tahab uusi asju proovida ja dppida.
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e Kdiki neid oskusi saab tdhusalt arendada labi mangu, uurimise, klisimuste
esitamise ja igapaevaste tegevuste, kus laps saab katsetada ja avastada
maailma enda umber

Pdhjalikumalt Alushariduse ROK juhendmaterjalides.

4.1.3. Sotsiaalsed oskused
Sotsiaalsed oskused on véime suhelda ja teha koostd6d teistega viisil, mis arvestab nii
enda kui kaaslaste ja kokkulepetega.

KUJUNEMINE: Sotsiaalsed oskused arenevad igapdevases suhtlemises — kodus,
lasteaias ja mangudes teiste lastega. Laps 6pib neid oskusi taiskasvanute eeskuju,
juhendamise ja Uhiste tegevuste kaudu. Taiskasvanu saab last toetada, kui raagib
tunnetest, aitab lahendada konflikte ja dpetab rahulikult teistega suhtlema.

ALAOSKUSED:

e Suhtlemisoskus - laps oskab rdakida, kuulata ja oma motteid valjendada.

e Koostoooskus - laps oskab koos teistega mangida ja Uhiseid tegevusi teha.

e Empaatia - laps 6pib markama ja mdistma teiste tundeid.

e Reeglite ja kokkulepete jargimine — laps Opib arvestama teistega ja jargima
Uhiseid reegleid.

o Konfliktide lahendamine - laps 6pib rahulikult lahendama tulisid ja erimeelsusi.

Pdhjalikumalt Alushariduse ROK juhendmaterjalides

4.1.4. Eneseregulatsioonioskus

Eneseregulatsioonioskus on lapse voime oma tundeid, kaitumist ja tdhelepanu juhtida.
See tdhendab naiteks oskust oodata oma korda, reguleerida oma emotsioone,
keskenduda tegevusele ja jargida kokkuleppeid. Eneseregulatsiooni oskused on
aluseks iseseisvuse ja vastutustunde kujunemisele.

KUJUNEMINE: eneseregulatsioon kujuneb jarkjargult ja tuleb arvestada laste ealist
vbimekust. Laps dpib enese regulatsiooni ldbi mangu, igapdevaste olukordade ning
taiskasvanu eeskujul ja toetusel. Kui taiskasvanu aitab lapsel oma tundeid mdista,
annab selged juhiseid ja on ise eeskujuks, 6pib laps tasapisi oma kaitumist ja
emotsioone juhtima. Lapse eneseregulatsiooni arengut toetab turvaline keskkond, kus
on selged kokkulepped ja piirid, kuid samas piisavalt paindlikkust, et laps saaks teha
valikuid, harjutada iseseisvat otsustamist ning 6ppida oma tegevuse moju mdistma.
Liialt jaigad ja paindumatud reeglid vdivad vahendada lapse véimalusi
eneseregulatsiooni oskuste kujunemiseks.
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ALAOSKUSED:

e Emotsioonide reguleerimine —laps dpib oma tundeid markama ja nendega toime
tulema (nt rahunema, kui on vihane véi kurb).

e Tahelepanu juhtimine - laps suudab keskenduda tegevusele ja suunata oma
tahelepanu.

e Impulsside kontroll — laps 6pib enne tegutsemist mdtlema, ootama oma korda ja
pidurdama impulsiivset kaitumist.

e Kaitumise juhtimine - laps jargib kokkuleppeid ja reegleid ning suudab oma
kaitumist olukorrale vastavalt kohandada.

e Eesmargile suunatud tegutsemine - laps suudab alustatud tegevuse l&puni viia
ja pusida tegevuses.

Péhjalikumalt Alushariduse ROK juhendmaterjalides

4.2. Tulevikuoskused, nende olemus ja kujunemine

Uldoskuste lahutamatu osa on tulevikuoskused, mille kujunemisele podratakse
lasteaias teadlikult tahelepanu. Tulevikuoskused aitavad lapsel kasvada iseseisvaks,
ennastjuhtivaks, vastutustundlikuks, loovaks ja kohanemisvdimeliseks inimeseks, kes
suudab toime tulla kiiresti muutuvas maailmas.

Tulevikuoskused kujunevad igapdevaste tegevuste, mangu, uurimise, koostoo,
arutelude ja praktiliste kogemuste kaudu. Taiskasvanu roll on luua turvaline ja toetav
keskkond, kus laps saab katsetada, eksida, teha valikuid, avaldada oma métteid ning
otsida erinevaid lahendusi. Tuleviku oskusi toetav taiskasvanu kuulab lapse ideid ja
motteid, esitab avatud kisimusi, vaartustab protsessi rohkem kui tulemust ning toetab
lapse eneseusku ja algatusvdimet. Lasteaed toetab tulevikuoskuste arengut lapse
aktiivse osalemise, koostegutsemise ja iseseisva motlemise kaudu.

4.2.1. Loovus

Loovus on oskus laheneda teemale vai olukorrale loomingulisel ning paindlikul viisil,
luues seelabi uusi teadmisi. Loovuse aluseks on uudishimu, leidlikkus, julgus
katsetada ja oskus mdelda tavaparasest teisiti. Loov modtlemine toetab lapse
enesevaljendust, probleemilahendusoskust, algatusvéimet ja dppimisrééomu.

KUJUNEMINE: Loovuse arengut toetab avatud ja hinnanguvaba keskkond, kus lapsel on
voimalus vabalt katsetada, luua ja oma ideid valjendada. Lastele tuleb anda kasutada
mittevalmis loovmaterjalide, julgustada lugusid looma, improviseerima, kasutada
draamadpetuse meetodeid, kaasata laste ideid planeerimisse, viia labi uurimuslikke ja
avastusdppe tegevusi, teha koostdiseid loovprojekte jms

23


https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/313810584/4.+Eneseregulatsiooni+oskused+%E2%80%93+%C3%BCldoskused

ALAOSKUSED:

e kujutlusvbime;

e ideedeloomine;

e paindlik métlemine;
e enesevaljendus;

e katsetamisjulgus;

e erinevate lahenduste leidmine.

4.2.2. Kiriitiline mdtlemine, analtusioskus ja seoste loomine

Kriitiline moétlemine on oskus hinnata infot ja olukordi erinevatest vaatenurkadest,

margata olulist ning eristada usaldusvaarset infot ebausaldusvaarsest. Analuusioskus

aitab margata seoseid, vorrelda, teha tahelepanekuid ning moista olukordi laiemas
kontekstis. See toetab teadlike ja pdhjendatud otsuste kujunemist.

e KUJUNEMINE: Kriitilist mdtlemist toetab keskkond, kus lapse arvamust
kuulatakse ja vaartustatakse ning kus laps saab turvaliselt oma moétteid
valjendada. Analuusioskuse arengut toetab uuriv ja avastamist voimaldav
keskkond, kus laps saab klsida, katsetada ja tdhelepanekuid teha. Olulisel
kohal on aruteluringide korraldamine, erinevatele vaatenurkadele tdhelepanu
juhtimine, lastel oma arvamuste pohjendamine, lastele kiisimuste esitamine
nagu “Oled sa kindel, et see on nii?; Kuidas saaks teisti?; Miks sa nii arvad?;
Kuidas me saaksime teada, kas see on t6si?; Kust me selle info saime?”,
kiisimuste esitamise julgustamine, erinevate lahenduste vérdlemine,
probleemide Uhine lahendamine jms

ALAOSKUSED:

e kusimuste esitamine;

e erinevate vaatenurkade markamine;

e info hindamine ja mbtestamine;

e omaarvamuse pohjendamine;

e vaatlemine, markamine ja vérdlemine;
e pdhjuse-tagajarje seoste mdistmine;
e tervikpildi nagemine.

4.2.3. Iseseisvus ja kohanemisvoime

Iseseisvus tahendab voimet tegutseda omal algatusel, teha valikuid ja votta vastutust
oma tegevuse eest. See toetab lapse enesekindlust ja usku oma vbimetesse.
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Kohanemisvdime aitab lapsel toime tulla muutustega ning olla avatud uutele
olukordadele, ideedele ja lahendustele.

KUJUNEMINE: Iseseisvust ja kohanemisvdimet toetab turvaline ja paindlik keskkond,
kus lapsel on eakohased valikuvbimalused ning vbimalus ise tegutseda ja otsustada.
Oluline on lasta lastel ise valida tegevusi ja manguvahendeid, anda llesandeid ja
vastus nende taitmise eest, kaasata lapsi kokkulepete loomisse, proovida uusi tegevusi
ja erinevaid 6pikeskkondi, selgitada ja arutada koos labi muutused paevakavas,
mangida koos lastega labi kriisiolukordi jms

ALAOSKUSED:

e Otsustamine ja vastutuse votmine;

e eesmargi seadmine, tegevuse planeerimine ja nende lGpuleviimine;

e muutustega toimetulek, uute olukordadega kohanemine ja vastavalt oma
kaitumise muutmine;

e paindlik métlemine ja lahenduste otsimine;

e avatus uutele kogemustele.

e vaikeste Ulesannete ja vastutuse andmine;

e lapse kaasamine kokkulepete loomisse.

4.2.4. Julgus katsetada ja eksida

Oppimise loomulik osa on katsetamine ja vigade tegemine, mis omakorda arendab
positiivset suhtumist 6ppimisse ja enesearengusse.

KUJUNEMINE: Seda toetab julgustav ja hinnanguvaba keskkond, kus eksimist ndhakse
oppimise loomuliku osana. Vaartustatakse katsetamist ja proovimist, mitte tulemust,
arutletakse oma tegevuste Ule ning saadakse toetavat tagasisidet.

ALAOSKUSED:

e riskijulgus eakohastes olukordades;
o eksimuste aktsepteerimine;

e Oppimine kogemuse kaudu;

e pusivus ja uuesti proovimine;

e eneseanallusi kujunemine;

e eneseusalduse areng.

4.2.5. Digitaalne ja meediapadevus

Laps 6pib eakohaselt kasutama digivahendeid eesmargiparaselt ja turvaliselt ning
moistma, et kogu internetis leiduv info ei pruugi olla tdene.
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KUJUNEMINE: Digitaalset padevust toetab teadlikult juhitud keskkond, kus
digivahendeid kasutatakse eesmargiparaselt, mooddukalt ja Oppimist toetavalt. Selleks
saab kasutada erinevaid digi- ja robootika vahendeid, otsida koos infot, arutleda koos
lastega digiturvalisuse teemadel, anda lastele voimalusi kasutada dpitegevustes foto ja
videote tehnikat jms

ALAOSKUSED:

e digivahendite eesmargiparane kasutamine;

e turvaline kditumine digikeskkonnas;

e info kriitiline hindamine;

e meediasisu moistmine;

e digihugieeni kujunemine;

e tasakaalu hoidmine digi- ja pariselu tegevuste vahel.

4.2.6. Keskkonna- ja kliimateadlikkus

Keskkonna- ja kliimateadlikkus aitab lapsel mdista inimese ja looduse seoseid ning
kujundab hoolivat ja vastutustundlikku suhtumist Umbritsevasse keskkonda.

KUJUNEMINE: Keskkonnateadlikkust toetab looduslahedane ja kestlikke vaartusi jargiv
keskkond, kus laps saab ise loodust kogeda ja hoida. Loodust tuleb tundma d6ppida
looduses, mitte piltidelt, igapaevastes tegevustes jargida kestlikku métteviisi,
taaskasutada ning teha katseid, et olla valmis ekstreemseteks ilmastikuoludeks jms.

ALAOSKUSED:

e looduse markamine ja vaartustamine;

e saastlike harjumuste kujunemine;

e vastutustundlik kaitumine keskkonna suhtes;
e elurikkuse moistmine;

e ressursisaastlik motlemine;

e ilmastiku ja keskkonnamuutuste markamine.

Toetavaid dppematerjale leiab Rohelise Kooli programmi lehelt ja Tartu ulikooli
kliimatarkused lehelt

4.3. Uldoskuste arengu toetamine

Uldoskuste kujundamine on lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuse keskne osa ning loob
aluse lapse edasisele dppimisele, toimetulekule ja heaolule. Uldoskused arenevad
kdige tbhusamalt igapaevastes olukordades, mangus, suhtluses ja lapse aktiivses
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tegutsemises. Seetdttu on oluline, et Uldoskuste arendamine oleks teadlikult

eesmargistatud, jarjepidev ja ndhtav kogu dppeprotsessis.

Uldoskuste toetamisel lahtutakse jargmistest pohimotetest:

Uldoskuste arendamine on teadlikult planeeritud ning seotud igapéevaste
tegevuste, mangu ja dpikogemustega;

tegevuste planeerimisel sdnastatakse lisaks eesmarkidele ka konkreetsed
tegevused, meetodid ja votted, mille kaudu uldoskuste arengut toetatakse;
uldoskuste arendamine toimub L6imitult kdikides dppe- ja kasvatustegevustes
ning igapaevaelu olukordades, mitte eraldiseisvate tegevustena;

uldoskuste kujundamisel peetakse oluliseks lapse aktiivset osalemist,
iseseisvat mdtlemist, valikute tegemist ja kogemuste kaudu dppimist;

Opetaja loob turvalise, paindliku ja arengut toetava keskkonna, kus laps saab
katsetada, eksida, arutleda, teha koost66d ja oma métteid valjendada;

lapsele antakse eakohaseid voimalusi vastutamiseks, probleemide
lahendamiseks ja otsuste tegemiseks;

Uldoskuste kujundamisel peetakse oluliseks taiskasvanu eeskuju, suhtlemisviisi
ja teadlikku juhendamist;

uldoskuste arengut toetab kogu rithmameeskonna koostd6, kuhu on kaasatud
Opetajad, abidpetajad, tugispetsialistid, liikumis- ja muusikadpetaja ning
juhtkond;

lapse Uldoskuste arengut toetatakse koostdos perega, jagades tahelepanekuid,
kokkuleppeid ja Uhiseid eesmarke;

oppekeskkond ja paevakava kujundatakse selliselt, et need toetaksid laste
suhtlemist, lilkumist, iseseisvust, loovust ja eneseregulatsiooni;

uldoskuste arendamisel vaartustatakse mangu kui lapse peamist dppimise viisi;
lapse arengut hinnatakse tema individuaalse arengu ja edenemise pdhjal.

Uldoskuste arengu markamine ja dokumenteerimine:

Uldoskuste arengut margatakse, toetatakse ja dokumenteeritakse jarjepidevalt lapse

igapaevastes tegevustes, mangus, suhtlemises ja erinevates dpisituatsioonides.

Ruhmameeskond jalgib teadlikult, kuidas laps tegutseb, suhtleb, reageerib, dpib ja

erinevaid oskusi kasutab.

Uldoskuste arengut vaadeldakse loomulikes igapdevaolukordades, néiteks
hommikuringis jarjekorra ootamisel, mangus probleemide lahendamisel,

koostegutsemisel, loovtegevustes ideede pakkumisel vdi erinevate valikute tegemisel.

Tahelepanu podratakse sellele, millistes tegevustes laps on aktiivhe, milliseid oskusi

kasutab ning millistes valdkondades vajab rohkem tuge.
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Uldoskuste markamiseks kasutatakse erinevaid meetodeid:

e vaatlus;

e vestlused lapsega;

e lapse mangu jategevuse anallus;

e probleemolukordade jalgimine;

e lapse enesevaljenduse kuulamine;
e lapse todde kogumine;

e foto-javideodokumentatsioon;

e koostOo pere ja tugispetsialistidega.

Dokumenteerimisel kasutatakse kirjeldavaid tdhelepanekuid, markmeid, fotosid, laste
t6id, arenguportfooliot ning kokkulepitud vaatlus- ja hindamisviise. Dokumenteerimise
eesmark on margata lapse arengut ajas, tema tugevusi, huvisid ja arenguvajadusi ning
toetada edasiste tegevuste eesmargistamist ja planeerimist.

Uldoskuste arengu kohta antav tagasiside on kirjeldav, toetav ja lapse individuaalsest
arengust lAhtuv. Markamine ja dokumenteerimine aitavad toetada lapse arengut ning
annavad ka peredele véimaluse mobista lapse arengut ja kujundada lapse arengut
toetavat kodust keskkonda.

5. OPPEVALDKONDADE KIRJELDUS JA LOIMIMINE

Oppe- ja kasvatustegevus toimub lasteaias [8imitult, manguliselt ja lapse arengust
lahtudes. Oppevaldkonnad toetavad lapse terviklikku arengut ning 6ppimine toimub
eelkdige mangu, uurimise, liikumise, suhtlemise, kogemise ja igapaevaelu tegevuste
kaudu. Oppeprotsessi kavandamisel lahtutakse lapse huvidest, arenguvajadustest ja
varasematest kogemustest ning luuakse seoseid lapse igapdevaelu ja Umbritseva
maailmaga.

Lisa 21 Riikliku 6ppekava jargi eeldatavad arengutulemused vanuste ja valdkondade
kaupa.
Léimitud dppe- ja kasvatustegevustest ROK juhendmaterjalides

5.1. Oppevaldkondade kirjeldus ja pShieesmargid

5.1.1. Mina ja keskkond

Valdkond ,Mina ja keskkond® toetab lapse enesemdistmise, Umbritseva maailma
tundmadppimise ning teadliku ja vastutustundliku toimetuleku kujunemist. Oppimine
toimub vahetu kogemise, uurimise, mangu ja igapaevaste tegevuste kaudu.
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Pdhieesmargid:

kujundada lapse minapilti ja eneseteadlikkust;

toetada sotsiaalsete oskuste ja vaartushoiakute kujunemist;

arendada teadmisi kodust, perekonnast, kogukonnast ja Uhiskonnast;
kujundada tervise-, ohutus- ja keskkonnateadlikkust;

suunata last markama loodust, elurikkust ja inimese mdju keskkonnale;

toetada uurimis-, avastamis- ja probleemilahendusoskuste arengut.

ALAVALDKONNAD:

Eneseteadvus ja minapilt
Sotsiaalsed suhted ja vaartused
Kodukoht ja kultuur

Loodus ja elukeskkond
Keskkonnateadlikkus ja ohutus
Tehnoloogia ja infokeskkond

Toetavaid dppematerjale leiab Rohelise Kooli programmi lehelt ja Tartu ulikooli

kliimatarkused lehelt

Pdhjalikumalt on valdkonnast Mina ja keskkond alushariduse ROK juhendmaterjalides

5.1.2.

Keel ja kdne

Valdkond ,,Keel ja kone“ toetab lapse suhtlemisoskuse, sbnavara, enesevaljenduse ja

keelelise motlemise arengut. Keele areng toimub kdikides tegevustes ja

suhtlussituatsioonides.

Pohieesmargid:

arendada lapse suulist valjendusoskust ja kuulamisoskust;
rikastada sdnavara ja toetada korrektset kdnekasutust;
kujundada huvi lugemise, jutustamise ja kirjanduse vastu;
toetada suhtlemisoskust erinevates olukordades;

luua alus lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemisele;
toetada lapse enesevaljendust ja mdtete sdnastamist.

ALAVALDKONNAD:

Keelekasutus: haaldamine, sbnavara, grammatika
Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine
Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.
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Eesti keelt teise keelena kdnelevate laste puhul kasutatakse LAK- dppe (l6imitud aine-
ja keeledpe) pdhim6btteid:

e LAK-8pe toetab lapse keelelist, sotsiaalset ja tunnetuslikku arengut
igapaevategevuste ja mangu kaudu.

e Keeledpe on ldimitud kdikidesse dppe- ja kasvatustegevustesse ning
tegevused lahtuvad lapse arengutasemest, huvidest ja varasematest
kogemustest.

e Opetaja kasutab selget, toetavat ja rikast eesti keelt ning abistab last
naitlikustamise, korduste ja Uhistegevuste kaudu.

e Lasteaias suheldakse ainult eesti keeles.

e Lapse emakeelt ja kultuuritausta vaartustatakse ning toetatakse turvalise ja
positiivse 6pikeskkonna kujunemist.

LAK 6ppest ja ppematerjalid on leitavad EKI kodulehekuljelt.

Eesti keelt teise keelena kdnelevate laste eeldatavad tulemused on monevorra
erinevad. Pdhjalikumalt saab tutvuda ja leiab 6ppematerjale Eesti keele 6pet toetav
alushariduse e-kasiraamatust

Péhjalikumalt on valdkonnast Keel ja kéne alushariduse ROK juhendmaterjalides

5.1.3. Matemaatika

Valdkond ,,Matemaatika“ toetab lapse loogilise mbtlemise, seoste loomise ja
probleemilahendusoskuse arengut. Matemaatilisi teadmisi omandatakse mangu,
liikumise ja praktiliste tegevuste kaudu.

Pohieesmargid:

e kujundada arusaamu hulgast, arvust ja arvutamisest;

e arendada vordlemis-, jarjestamis- ja rihmitamisoskust;
e toetadaruumi- ja ajataju kujunemist;

e arendada loogilist métlemist ja seoste markamist;

e kujundada probleemide lahendamise oskust;

e luua positiivne suhtumine matemaatikasse.

ALAVALDKONNAD:
e Hulga mdiste ja vordlemine
e Loendamine, numbrite tundmine ja arvutamine
e Suurused ja mootmine, Uhikud
e Geomeetrilised kujundid ja mustrid
e Orienteerumine ajas
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e Orienteerumine ruumis, diealal ja paberil

Pdhjalikumalt on valdkonnast Matemaatika alushariduse ROK juhendmaterjalides

5.1.4. Kunst

Valdkond ,,Kunst“ toetab lapse loovust, kujutlusvéimet ja enesevaljendust erinevate
kunstiliste tegevuste kaudu. Kunstitegevustes on oluline protsess, katsetamine ja
loominguline valjendus.

Pohieesmargid:

e toetada lapse loovat enesevaljendust;

e arendada kujutlusvdimet ja esteetilist tunnetust;

e vdimaldada erinevate materjalide ja tehnikate avastamist;

e kujundada julgust katsetada ja oma ideid valjendada;

e arendada peenmotoorikat ja tdhelepanu;

e toetada emotsioonide ja kogemuste valjendamist loovtegevustes.

ALAVALDKONNAD:
e objekti vbi nahtuse vaatlemine: margata vaadeldavas objektis ja nahtuses olulisi
tunnuseid, detaile ja midagi uut;
e kujutamine ja valjendamine: motete ning tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
e kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine;
e tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
e kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Péhjalikumalt on valdkonnast Kunst alushariduse ROK juhendmaterjalides

5.1.5. Muusika

Valdkond ,,Muusika“ toetab lapse emotsionaalset arengut, loovust, ritmitaju ja
enesevaljendust. Muusikalised tegevused pakuvad lapsele rd6dmu, koostegemise
kogemust ja liikumisvéimalusi.

Pohieesmargid:

e kujundada huvi muusika ja laulmise vastu;

e arendada rutmi-, kuulamis- ja koordinatsioonioskust;

e toetada loovat enesevaljendust muusika ja liikumise kaudu;
e arendadatdhelepanu, malu ja koostoooskust;
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tutvustada erinevaid muusikalisi valjendusviise;
pakkuda positiivseid emotsioone.

ALAVALDKONNAD:

laulmine;

muusika kuulamine;

ratm;

muusikalis-rutmiline liikumine;
pillimang.

Pdhjalikumalt on valdkonnast Muusika alushariduse ROK juhendmaterjalides

5.1.6.

Liikumine

Valdkond ,Liikumine* toetab lapse kehalist arengut, tervisekaitumise kujunemist ning

liikumisrédmu. Liikumine on lapse loomulik vajadus ja oluline osa éppimisest.

Pohieesmargid:

toetada lapse motoorsete oskuste arengut;

kujundada positiivset suhtumist tervist toetavasse liikumisse;

arendada tasakaalu, koordinatsiooni, osavust, vastupidavust, painduvust,
kiirust ja jdudu;

pakkuda erinevaid liikumiskogemusi nii sise- kui duekeskkonnas;

toetada koostodoskust ja reeglitest kinnipidamist;

kujundada teadmisi ohutusest ja oma keha hoidmisest.

ALAVALDKONNAD:

Liikumisalased uldteadmised
Pohiliikumised
Liikumismangud

Erinevad spordialad

Tants ja rUtmika

Péhjalikumalt on valdkonnast Liikumine alushariduse ROK juhendmaterjalides
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5.2. Oppevaldkondade ldimimine ning tervisedenduse ja
keskkonnateadlikkuse suvendamine

Tervisedendus ja keskkonnateadlikkus on lasteaia arengusuunad, mida l6imitakse
teadlikult kdikidesse dppevaldkondadesse ja igapdevategevustesse. Laps kujundab
teadmisi, hoiakuid ja harjumusi praktiliste kogemuste, igapaevaste valikute ja
taiskasvanute eeskuju kaudu. Tervise- ja keskkonnateadlikkus ei piirdu Uksikute
teemapaevade vbi kampaaniatega, vaid on loomulik osa lapse dpi- ja
kasvukeskkonnast, mangust, liikumisest, duesdppest, suhtlemisest ja igapaevastest
tegevustest. Nii kujunevad pusivad harjumused ning vastutustundlik suhtumine
iseendasse, teistesse ja Umbritsevasse keskkonda.

6.PLANEERITUD OPITEGEVUSTES KASUTATAVAD
MEETODID

Planeeritud 6ppetegevused lahtuvad nliudisaegsest dpikasitusest, mille kohaselt on
laps aktiivne, véimekas ja uudishimulik dppija. Oppimine toimub mangu, liikkumise,
uurimise, kogemise ja suhtlemise kaudu ning on kdige tulemuslikum siis, kui laps saab
ise tegutseda, avastada, kusimusi esitada ja valikuid teha.

Oppetegevuste kavandamisel arvestatakse lapse individuaalse arengu, huvide ja
vajadustega ning luuakse paindlik, turvaline ja toetav 6pikeskkond, kus laps saab
olla aktiivne osaleja.
Planeeritud 6ppetegevustes peetakse oluliseks:

e mangu kui peamist oppimise viisi;

e lapse aktiivset osalemist ja kogemusopet;

e suhtlemis- ja koostdboskuste arengut;

e loovuse, iseseisvuse ja motlemisoskuste kujunemist;

e liikumise, uurimise ja avastamise l6imimist dppimisse;

e Oppimise seostamist lapse igapdevaelu ja huvidega.

Opetaja roll on olla 6ppimise suunaja, toetaja ja markaja, kes:

e vaartustab lapse ideid, huve ja algatusi;

e loob turvalise ja motiveeriva dpikeskkonna;

e suunab last kiisimuste ja arutelude kaudu métlema;

e toetab lapse iseseisvust, koostddd ja enesevaljendust;

e vaartustab dppimise protsessija lapse individuaalset arengut.
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6.1. Manguline oppimine

Mang on lapse peamine dppimise viis, mille kaudu arenevad teadmised, oskused,
loovus, suhtlemine ja eneseregulatsioon.

Oluline silmas pidada:

e lapsel peab olema piisavalt aega slvenemiseks ja vabaks manguks;
e mangeiole preemia, vaid dppimise loomulik osa;

e Opetajatoetab mangu kisimuste, materjalide ja keskkonna kaudu, mitte ei juhi

kogu tegevust ette.

6.2. Oppimine labi kogemuse

Laps 6pib kdige paremini labi ise tegemise, katsetamise ja vahetu kogemise.
Oluline silmas pidada:

e laps saabise proovida ja tegutseda;
e tahtis on protsess, mitte ainult tulemus;
e eksimine ja uuesti proovimine on 6ppimise loomulik osa.

6.3. Uurimuslik ja avastusope

Oppimine toimub kiisimuste esitamise, uurimise, katsetamise ja avastamise kaudu.
Oluline silmas pidada:

e Opetaja ei anna alati valmis vastuseid;
e vadartustatakse lapse klisimusi ja ideid;
e lapselonvdimalustehatahelepanekuid, oletusi ja jareldusi.

6.4. Projektope

Projektdpe voimaldab 6ppida pikemaajaliselt lapse huvidest lAhtuva teema kaudu,
l6imides erinevaid dppevaldkondi.

Oluline silmas pidada:

e teema valikul arvestatakse laste huvide ja klisimustega;

e lapsed osalevad tegevuste planeerimisel;

e oluline on koostd6, uurimine ja Uhine arutelu.
Projektdppest pdhjalikumalt Alushariduse ROK juhendmaterjalides

34


https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/279370380/4.+Projekt%C3%B5pe+ja+pedagoogiline+dokumenteerimine

6.5. Ouesope

Oppimine toimub looduses ja duekeskkonnas labi vahetu kogemise ja liikumise.

Oluline silmas pidada:

e OQuesodpe ei tdhenda ainult dues viibimist, vaid teadlikult kavandatud éppimist;

e vdimaldatakse liikumist, avastamist ja looduslikke kogemusi;
e kasutatakse erinevaid ilmastiku- ja looduskeskkondi.

6.6. Liikumisega l6imitud Oppimine
Liikumine toetab lapse 6ppimist, tdhelepanu, mélu ja heaolu.
Oluline silmas pidada:

e Oppimine ei peatoimuma ainult istudes;
e tegevustesse ldimitakse liikumine loomulikul viisil;
e arvestatakse laste liikumisvajadusega.

6.7. Koostoine dppimine

Lapsed Opivad koos tegutsedes, arutledes ja Uksteist toetades.
Oluline silmas pidada:

e Opetatakse kuulamist, oma modtete valjendamist ja teistega arvestamist;
e tahtis on protsess ja koostodkogemus, mitte ainult lopptulemus;
e koigil lastel on voimalus osaleda.

6.8. Vestlus ja arutelu

Vestlused ja arutelud aitavad lapsel motestada kogemusi, valjendada métteid ning
arendada keelt ja motlemist.

Oluline silmas pidada:

e kasutatakse avatud klisimusi;
e vaartustatakse lapse arvamust ja motteid;
e lapsel on aega vastamiseks ja motlemiseks.

6.9. Probleemilahendusope

Oppimine toimub erinevate probleemide ja olukordade lahendamise kaudu.
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Oluline silmas pidada:

e lapselvdimaldatakse ise lahendusi otsida;
e taiskasvanu ei lahenda olukordi alati lapse eest;

e vaartustatakse erinevaid lahendusviise.

6.10. Valikuid voimaldav oppimine

Lapsel on vdimalus teha eakohaseid valikuid tegevuste, materjalide ja
tegutsemisviiside osas.

Oluline silmas pidada:

e valikud peavad olema lapsele arusaadavad ja jdukohased;
e valikuvbéimalused toetavad motivatsiooni ja iseseisvust;

e laps 6pib oma valikute eest vastutama.

6.11. Digivahendite eesmargiparane kasutamine

Digivahendeid kasutatakse dppimise toetamiseks eakohaselt ja teadlikult.
Oluline silmas pidada:

e digivahend ei asenda mangu, liikumist ega vahetut kogemust;
e digivahendite kasutamine on eesmargistatud;
o Opetatakse turvalist ja teadlikku digikditumist.

Péhjalikumalt digitehnoloogia l8imimisest Alushariduse ROK juhendmaterjalides

7.LAPSE ARENGU JALGIMINE JA HINDAMINE

Lapse arengu jalgimine ja hindamine on 6ppe- ja kasvatustegevuse loomulik ning
jarjepidev osa, mille eesmark on margata ja toetada lapse individuaalset arengut ning
sellele toetudes planeerida teadlikult dppe- ja kasvatustegevusi. Lapse arengut
jalgitakse susteemselt ja igapaevaselt erinevates tegevustes, mangus, suhtlemises ja
Opisituatsioonides.

Arengu jalgimise ja hindamise eesmark on:

e toetada lapse terviklikku arengut ja heaolu;

e margata lapse tugevusi, huvisid ja arenguvajadusi;

e kavandada lapse arengut toetavaid tegevusi ja dppimisvdimalusi;
e toetada koostdod lapsevanemate ja tugispetsialistidega;
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e tagada lapse arengule jarjepidev ja teadlik tugi.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse kirjeldavat, toetavat ja lapse arengust lahtuvat
lAhenemist, mis toetab lapse enesehinnangu, 6pimotivatsiooni ja enesekindluse
kujunemist.

7.1. Arengu jalgimise ja hindamise pohimotted
Lapse arengu jalgimisel ja hindamisel l&htutakse jargmistest pohimdotetest:

e arengut toetav ja suunav —on suunatud lapse arenguks soodsa keskkonna
loomisele ja edasiste Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisele;

e kirjeldav lahenemine — kirjeldatakse lapse individuaalset arengut ning ei
toimu hinnanguliste ja oletuslike vaartusotsuste andmist;

o terviklikkus- erinevaid arengu jalgimise ja hindamise meetodeid kasutades on
oluline terviklikust arengust Ulevaate saamine, mitte ainult eeldatavatest
valdkondlikest arengutulemustest lahtuv;

¢ lapse tugevustega arvestamine — keskendutakse lapse tugevustele, huvidele
ja edusammudele, toetades lapse eneseusku ja motivatsiooni;

¢ individuaalsuse arvestamine — lapse arengut hinnatakse tema
arengutasemest, voimetest, vajadustest ja arengutempost lahtuvalt ja ei toimu
laste omavahelist vordlemist;

e jarjepidevus ja susteemsus — lapse arengut jalgitakse pidevalt
igapaevategevuste kaigus ning olulist teavet dokumenteeritakse sisteemselt;

e koostoo lapsevanemaga — lapse arengu jalgimine ja hindamine toimub
koostdds lapsevanemaga, tagades regulaarse teabevahetuse ning
lapsevanema kaasamise lapse arengu toetamise protsessi;

¢ lapse kaasamine — lapsele luuakse vdimalused osaleda oma arengu
teadvustamises ja enesehindamise kujundamises, toetades enesehindamise
oskuse kujunemist ja Oppimisrodomu.

¢ konfidentsiaalsus — lapse arengut kasitlev teave on konfidentsiaalne ning
seda kasutatakse Uksnes lapse arengu toetamise eesmargil.

7.2. Kaasava hariduse rakendamine

Lasteaed lahtub kaasava hariduse pohimdtetest, mille eesmark on tagada igale lapsele
tema arenguvajadusi arvestav turvaline, toetav ja arengut soodustav 6pikeskkond.
Varajane markamine aitab digeaegselt tuvastada lapse tugevused ning arengus
taiendavat tahelepanu vajavad valdkonnad ning tuvastada erivajadused. Vajadusel
rakendatakse lapsele sobivaid tugimeetmeid ning tehakse koostddd pere ja erinevate
spetsialistidega.
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7.2.1. Kaasav haridus

Kaasava hariduse rakendamisel on oluline roll kdigil lasteaia tod6tajatel: juhtidel,
Opetajatel, tugispetsialistidel, abidpetajatel jne. Positiivsed hoiakud kaasava
hariduse suhtes on eelduseks kaasava hariduse pohimotete rakendamisele.

Kaasava hariduse pohimotte kohaselt on igal lapsel digus kvaliteetsele

alusharidusele ja kuuluvustundele, olenemata tema eriparadest voi toevajadusest.

Lasteaias vaartustatakse erinevusi ning luuakse vdéimalused dppimiseks ja arenguks

koos eakaaslastega tavaparases opikeskkonnas.

Kaasav haridus tahendab, et:

koik lapsed osalevad dppe- ja kasvatustegevustes ning mangudes vastavalt
oma voimetele ja vajadustele;

lapsi toetatakse individuaalselt;

Opetajad ja teised taiskasvanud loovad turvalise, hooliva ja toetava 6hkkonna,
kus iga laps tunneb end vaartusliku kogukonna liikmena;

toetatakse laste omavahelisi suhteid, koost66d ja sGprussuhteid;

tehakse koost6dd pere ja vajadusel tugispetsialistidega;

vaartustatakse iga lapse arengut, tugevusi ja eduelamusi.

Kaasava hariduse rakendamisel on olulised péhimotted ja tegevused:

varajane markamine ja toetamine - lapse arengut jalgitakse jarjepidevalt ning
vajadusel pakutakse tuge voimalikult varakult;

koost60 perega — vanemaid kaasatakse lapse arengu ja toetamise
kavandamisse;

koost60 tugispetsialistidega — vajadusel tehakse koostdod logopeedi,
eripedagoogi, psihholoogi jt spetsialistidega;

oppe kohandamine -tegevusi, keskkonda ja 6ppematerjale kohandatakse
vastavalt lapse vajadustele ja vbimetele;

paindlik paevakava ja 6ppetegevused — arvestatakse laste erineva to6tempo,
tahelepanuvdime ja eneseregulatsiooniga;

positiivne ja toetav suhtumine —vaartustatakse erinevusi ning kujundatakse
salliv ja hooliv dhkkond;

lapse tugevuste markamine - tahelepanu pooratakse sellele, mida laps oskab
ja suudab, et toetada eneseusku ja motivatsiooni;

turvatunde loomine - lapsel on digus tunda end lasteaias hoitu, moistetud ja
aktsepteerituna;

meeskonnatéo6 — kaasava hariduse rakendamine on kogu lasteaia Uhine
vastutus.
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7.2.2. Varajane markamine ja lasteaias pakutava toe liigid

Kaasava hariduse rakendamine saab alguse varajasest markamisest, kus lapse
arengu jalgimine ja markamine on meeskondlik protsess. Oluline on jagada
tahelepanekuid perega, kus méargatakse erinevusi koduses keskkonnas. Opetaja
tilesanne on margata lapse arengulisi eriparasid ja toevajadusi, koguda ning
sUstematiseerida tahelepanekuid lapse tegevuse, kditumise ja arengu kohta.

- Varajane markamine .”
‘é Ja tegutsemine

© Igapéevane tahelepanekute

| fikseerimine ELIIS-i
" e Riihma meeskonnas individuaalne
| téhelepanekute arutelu
\ e Info kiisimine lapsevanemalt
e Info siistematiseerimine

O Inf;) edastamine eripedagoogile/ Q} ) &,_/)

logopeedile

Info ja lapsega tutvumine
Hinnang toetusvajaduste kohta
Juhtkonna teavitamine
Meeskonna timarlauad
Umarlauad koos lapsevanemaga

9 TEGEVUSKAVA KOOSTAMINE

° Lapse iseloomustuse koostamlne

d

| valiste spetsialisti
idja, | kaitse vms) k
'0 J ja ppf"' ide tc
(koolitused, metoodilised materjalid,
kovosioonid vms)

9 IAK voi KTK KOOSTAMINE

* Info ja soovituste analiiiis
® Tugikava koostamine

. Lapsevanemaga kooskolastamlne
° Tugik loomine &
. Tulemuste hlndamlne ja analuus ¢

6 MARKAMINE ja INFO KOGUMINE

Jétkub jarjepidev tdahelepanekute
fikseerimine ja info kogumine ning
vajadusel uuesti kdikide sammude
lablmlne

d Mérgates mgeaegselt arengu voi kaitumise kohti,
( @ kus laps vajab lisatuge ja abi, saame (ihiselt aidata tal
N kasvada ja areneda oma tugevustele toetudes.

Joonis Lisa 22

Markamise etapis jalgib opetaja lapse igapaevast toimetulekut ja arengut rihmas.

Tahelepanu pdoratakse lapse osalemisele Oppe- ja mangutegevustes, suhtlemisele ja
koostoole eakaaslastega, enesevaljendus- ja keskendumisoskustele, emotsionaalsele

seisundile ja kditumisele. Markamise eesmark on tuvastada véimalikud erisused voi

murekohad lapse arengus, mis vdivad vajada taiendavat toetust. Tahtis on jalgida, kas
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raskused korduvad, millal need ilmnevad ja millises kontekstis (nt kindlates tegevustes
vOi situatsioonides).

Kaardistamine. Kui 6petaja on marganud lapse arengus pusivamaid erisusi voi
kaitumisraskusi, alustatakse kaardistamist. Selle eesmark on siisteemselt koguda
infot, analUusida ja moista, milles laps vajab toetust, milliseid keskkonnakohandusi on
vaja rakendada, et parimalviisil teda rihma igapaevaelus toetada.

Kaardistamine hélmab
e lapse arengu sustemaatilist jalgimist ja dokumenteerimist (nt arenguvestluse
materjalid, vaatlused, arengu jalgimise kaardid, markamised, situatsiooni
kirjeldused jmt);
o faktipbhiseid tahelepanekuid ja hinnanguvaba kaitumise kirjeldus, naited;
e koostdod lapsevanemaga (arutelud koduste tahelepanekute ja ootuste teemal);
e vajadusel konsulteerimist lasteaia tugispetsialistiga.

Kaasava hariduse pohimotte kohaselt tuleb iga lapse arengut ja toevajadust
siisteemselt jalgida, kavandada ja dokumenteerida. Dokumenteerimise eesmark on
tagada, et lapse arengu toetamine oleks jarjepidev, tdenduspdhine ja kdigile
osapooltele (6petajad, tugispetsialistid, lapsevanem, omavalitsus) arusaadav.

Opetaja dokumenteerib faktid (mida néaeb ja kuuleb) ELIIS keskkonnas kas moodulis
Lapse areng voi rihma paevikus, lapsevanemale nahtaval voi mitte nahtaval alal.
Tugispetsialistid toetavad dpetajat lapse arengu hindamisel ja analuusimisel, viivad
vajadusel lAbi tdiendavaid vaatlusi vdi teste ning pakuvad soovitusi lapse arengu
toetamiseks.

Opetajaroll :
markab ja dokumenteerib tahelepanekuid lapse arengu, kaitumise,
emotsionaalse seisundi, tervise vdi hligieeni kohta;

e hindab lapse arengut eeldatavate arengutulemuste pohjal;

e teavitab tdhelepanekutest ning arutleb lapsevanematega koostoiselt véimalike
lahenduste Ule;

e jalgib muutusija annab tagasisidet lapsevanemale

konsulteerib tugispetsialistide, dppejuhi ja direktoriga.

Opetaja padevusse kuulub:
e lapsevanema noustamine pedagoogilistes kiisimustes;
e Toe pakkumine lasteaias rakendatavate meetmete kaudu;
e lapsevanema suunamine ja motiveerimine koostdole;
e tugispetsialistidelt saadud nduannete ja soovituste jargimine;
e Oppejuhivéi direktori kokku kutsutud koostédvestlusel osalemine.
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Opetaja ei diagnoosi last ega anna meditsiinilisi, psiihholoogilisi véi sotsiaalseid

hinnanguid ega jaga lapsevanemale ilma eelneva tugispetsialisti ja juhtkonnaga kokku

leppimata soovitusi pdorduda spetsialistide juurde, uuringutele vms.

Tugispetsialist vdib soovitada:

Joonis Lisa\ 23

Sekkumine (toe rakendamine). Kui on selge, millises valdkonnas laps vajab tuge,
rakendab dpetaja sobivaid meetodeid, tegevusi ja korralduslikke lahendusi lldise toe
raames. Sekkumine on jarjepidev, selgete eesmarkidega ja siisteemselt planeeritud

perearstile voi eriarstile podrdumist;
Rajaleidja voi teiste tugiteenuste kaasamist;
taiendavaid uuringuid voi hindamisi.

KOLMETASANDILINE
(e TUGISUSTEEM LASTEAIAS V (p

- / Q? /"‘ N

o ER / { Eritugi on konge \
e ’.\_,\‘ s /// ER'TUG' (/’ intensiivsem tase, mis annab |
1 7

/ lapsele maksimaalse toe <
Rakendatakse lapsel, kes oma arengulise A
o eﬂ/ § tema arenguks ja heaoluks. )

\

\ it
V' mitut tugispetsialisti teenust, \ ~ @ kL
V' kohandusi mitmes vald

(spetsiifiline 8ppe- ja kasvatustegevuse korraldus,
keskkond, metoodika véi spetsiifilised vahendid) ning A~

A Lo
V' pidevat individuaalset lisatuge \ \ o J
rilhmas v&i Gpet kuni 6 lapsega riihmas. \
o Erituge saab soovitada kooliviline \
noustamnskom-sjon ) M R

N/ Téhustatud tugi

= \ | annab lapsele rohkem
TOHUSTATUD TUGI \ ( Sposacide b i {
Rakendatakse siis, kui iildisest toest ei piisa lapse arengu toetamiseks. (Sticest toest el pilca; 49

Tohustatud tugi maaratakse lapsele, kes oma arengulise eripéra tottu vajab: \ s _l —
vahemalt iiht tugispetsialisti teenust,
spetsiifilist oppe- ja kasvatustegevuse korraldust,

keskkonda, metoodikat véi spetsisifilisi vahendeid ning
individuaalset lisatuge riihmas vdi Gpet kuni 12 lapsega rithmas.

 ULDINE TUGI

Lasteaia pakutav tugimeede, mis toetab lapse arengut esimene ja igapaevane
tavaparases rilhmakontekstis. tugimeede, mis loob
Kui 8petaja markab, et laps vajab manes valdkonnas rohkem lapsele turvalise,
tahelepanu, kohandusi véi juhendamist, saab lasteaed pakkuda toetava ja arendava
lapsele iildist tuge. Q keskkonna. )

Kaigi kolme taseme eesmark on toetada ° Tugi k ;‘. :’f"l“““ lapse vaj
iga lapse arengut, heaolu ja osalust. ﬁ & % nirlg tehiies kndktits et vensivers.

Gpetajate ja spetsialistidega.

tegevus. Sekkumine voiks kesta minimaalselt 6 nadalat, sest see on aeg, mille valtel
on voimalik teha selgemaid jareldusi sekkumise efektiivsuse kohta.
Sekkumine voib sisaldada:

tegevuste kohandamist lapse vbéimete ja huvide jargi;
diferentseeritud 6pe;
individuaalset juhendamist tegevuse jooksul;
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e rUhmarutiinide ja 6ppematerjalide mitmekesistamist;
e sotsiaalseid oskusi, kdnet, motoorikat véi tdhelepanu toetavaid harjutusi;
e koostdod lapsevanemaga koduse toe tagamiseks.

Uldise toe rakendamist hinnatakse ning kui vaatamata 6petaja, tugispetsialistide ja
kodu Uhistele pingutustele jaavad lapse raskused pusima vdi slivenevad, tuleb hinnata
taiendava ehk téohustatud voi eritoe vajadust. Selleks on oluline, et tegevused ja
tulemused on dokumenteeritud ja analuusitud ELIIS-is

Individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK) - ELIIS moodulis Lapse areng
Eesmark: koguda ja sUstematiseerida teavet lapse arengu, oskuste ja vajaduste kohta,
et kavandada sobivaid 6ppe- ja kasvatusmeetmeid.
Tohustatud ja erituge vajavate laste puhul muutub IAJK tugimeeskonna t66
alusdokumendiks, mis peab lisaks eeldatavatele arengutulemustele KINDLASTI
sisaldama:

e Kommentaare ja néaiteid;

e lapse tugevusija huvisid, millistes tegevustes laps tunneb end kindlalt, mida

naudib);
e tahelepanekuid ja naiteid lapse toimetulekust igapdevaolukordades;
e markusi rakendatud tugimeetmete ja nende tulemuslikkuse kohta;

e kokkuvotet ja soovitusi edasiseks arendamiseks.

Vajadusel koostatakse lapsele Individuaalne arenduskava (1AK)

Eesmark: kirjeldada lapse arengut toetavaid eesmarke, tegevusi ja vastutajaid, kui laps
vajab téhustatud voi erituge. IAK on justkui koostdoleping last Umbritsevate
taiskasvanute vahel, mis tagab, et kdik tegutsevad Uhise eesmargi nimel ja Uhtsete
arusaamade alusel. IAK sisaldab:

e lapse tugevusija arenguvaldkondi, mis vajavad toetust;

e lUhi- ja pikaajalisi eesmarke, mis on selgelt sdnastatud ja mdéddetavad,;
e toetavaid tegevusi eesmarkide saavutamiseks;

e vastutajaidjarolle;

e rakendamise perioodi ja hindamissagedust;

e kokkuvotet perioodi l6pus.

Alusharidusseaduse (2025) jargi teeb tugiteenuste koordineerija vanemale ettepaneku
poorduda koolivalise ndustamismeeskonna poole tohustatud voi eritoe rakendamise
vajaduse valjaselgitamiseks. Laps, kellele rakendatakse tohustatud tuge voi erituge, on
alusharidusseaduse jargi haridusliku erivajadusega.
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Koolivalise ndoustamismeeskonna poole voi soovitada lapsevanemal pé6rduda, kui

e Lapse areng erineb markimisvaarselt eakaaslastest.

e Lapse oskused ei arene vaatamata Opetaja teadlikule ja jarjepidevale toetusele.

e Lapse kaitumisraskused on puUsivad ja mdjutavad tema enda voi teiste laste
toimetulekut rihmas.

e Opetaja on katsetanud mitmeid diferentseeritult petamise viise ja kohandusi,
kuid laps on endiselt raskustes.

e Opetaja on pakkunud individuaalset tuge (vdiksemad sammud, lisaselgitused,
visuaalsed ja/voi praktilised abivahendid), kuid méju on minimaalne.

e Tugispetsialistide nduandeid on rakendatud, kuid raskused pusivad.

e Tugispetsialistide regulaarne t66 lapsega ei too tema arengus oodatud muutusi.

e Lapsvajab oluliselt intensiivsemat tuge, kui lasteaia tugispetsialistid saavad
pakkuda.

e Vajalik on péhjalikum ja laiem spetsialistide meeskond lapse arengu
hindamiseks ja soovituste andmiseks.

Laste heaolu spetsialisti kaasamine

Laste heaolu spetsialisti kaasatakse juhul, kui lasteaia todtajate tahelepanekute,
vestluste ja koostdd kaigus ilmneb pdhjendatud kahtlus, et lapse heaolu, areng voi
turvalisus voib olla ohustatud ning lasteaia tavaparased toetavad meetmed eiole
piisavad. Enne p66rdumist hinnatakse olukorda koostods dpetajate, tugispetsialistide
javajadusel juhtkonnaga, lahtudes lapse parimatest huvidest ning valtides
pohjendamatute jarelduste tegemist, mis voiksid kahjustada last voi perekonda.
Vajadusel dokumenteeritakse tahelepanekud ja toimunud vestlused.

Teavitada tuleb Lisa 24 Haridusasutuse teatis abivajavast lapsest vormi kasutades
ning arvestades Lisa 25 Haridusasutustele isikuandmete kaitse pohimotted pohjal.

Abivajavast lapsest teatamine ja andmekaitse Juhend

Lasteabi abiks spetsialistile

Pohjalikumalt Kaasav haridus Alushariduse ROK juhendmaterjalidest
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7.2.3. Meeskonnaliikmete rollid toeliikide kaupa
Osa- Uldine tugi (kehtivad kdigil tasemetel) Tohustatud tugi (lisanduvad Uldtoe Eritugi (lisanduvad Uld- ja eritoe
pool tegevustele) tegevustele)
Markavad ja jalgivad lapse arengut, viivad labi Vajadusel koostavad koostoos Koostavad koostdos
vaatlust ja hindamisi. tugispetsialistidega tugikava voi |AK. tugispetsialistidega IAK.
g Dokumenteerivad ELIIS-is, Viivad ellu tugikava voi IAK tegevusi. Rakendavad kokkulepitud eritoe
= Kohandavad tegevusi (individuaalselt, Rakendavad kokkulepitud tugimeetmeid ja | Meetmeid igapaevatoos.
g vaiksemas grupis, erivahendid, erimeetodid jm) | keskkonna kohandusi. Jalgivad ja dokumenteerivad IAK
% Toetavad last igapaevases 6ppe- ja Teevad jarjepidevat koostdod eesmarkide taitmist ja moju.
é kasvatustegevuses. tugispetsialistidega.
g Teevad koostdod perega: infovahetus, Osalevad vorgustikutdos.
5 kokkulepped, regulaarne vastastikune
- tagasiside.
Anallusivad toe tulemuslikkust.
Tugi Noustavad dpetajaid ja perekonda. Viivad vajadusel labi vaatlusi ja hindamisi. Hindavad lapse arenguvajadusi
spetsia- Soovitavad toetavaid meetmeid, teevad Koordineerivad tugikava koostamist ja spetsiifilisemalt.
listid

vaatlusi ja hindamisi.

rakendamist,

Pakuvad vajadusel individuaalseid voi
vaikeses grupis tegevusi.

Hindavad toe tulemuslikkust.

Osalevad vorgustikukohtumistel.

Koordineerivad ja osalevad IAK-i
koostamisel ja Ulevaatamisel.

Pakuvad regulaarset
individuaalset voi vaikese grupi
tuge.




Vajadusel suunavad edasi tdiendavatele
uuringutele voi teenustele.

Koostavad soovitused 6ppe
kohandamiseks rihma
meeskonnale ja perele.

Direktor [ Kaasava hariduse Hea Tava pdhjaljalgivad Tagavad toe rakendamiseks vajalikud Korraldavad vajadusel tugiisiku
Oppe- kaasava hariduse pohimdtete rakendamist ressursid (spetsialistid, tingimused ja olemasolu.
juht Jalgivad Varajase markamise susteemi vahendid) Tagab kokkulepete taitmise ning
rakendamist ja dokumentatsiooni korrektset Jalgivad dpetaja ja tugispetsialisti plaanide meeskonna koostdd toimimise.
taitmist. ning analuusi pdhjal toe tdhusust.
Hindavad toe tulemuslikkust ning
Korraldadavad vajalikud koolitused jm Koordineerivad vorgustiku koostdod ja teevad ettepanekuid lapse
enesetaiendamise vdimalused. koostood teiste partneritega. toetamise jatkamiseks voi
L muutmiseks koostdos
Korraldavad kovisioone. spetsialistide ja kohaliku
Korraldavad rilhma meeskonna ja omavalitsusega.
tugispetsialistide arutelusid.
On kursis tuge vajavate laste olukorraga.
Lapse- Teevad koostood rihma meeskonna Osalevad tugivorgustiku kohtumistel ja Osalevad IAK eesmarkide ja
vanem liikmetega: infovahetus, kokkulepped, tugitegevuste planeerimisel. tegevuste seadmisel ning

regulaarne vastastikune tagasiside.
Rakendavad koduseid toetavaid tegevusi.

Annavad tagasisidet muutustest lapse
arengus.

Teevad regulaarset koostodod
tugispetsialistidega.

Pdorduvad tugispetsialistide poolt
soovitatud lisaspetsialistide poole
(Rajaleidja, laste heaolu spetsialist, vaimse
tervise 6de jm)

perioodilisel ulevaatamisel,

Lisaks Lapse toering Alushariduse ROK juhendmaterjalidest
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7.3. Individuaalse arengu jalgimine, hindamine ja

dokumenterimine

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, lapsele vajaliku toe
valjaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning 6ppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks. Laste individuaalse arengu jalgimine, hindamine ja

dokumenteerimine toimub susteemselt ning jarjepidevalt kogu 6ppeaasta valtel.

Arengu jalgimise ja hindamise téovahendina kasutatakse ELIIS keskkonna moodulit

sLapse areng®, kuhu on alushariduse riikliku dppekava pohjal koondatud vanuseti

eeldatavad arengutulemused erinevates arenguvaldkondades.

Lisa 21 Riikliku 6ppekava jargi eeldatavad arengutulemused vanuste ja valdkondade

kaupa.

Oppeperioodi jooksul (septembri Il poolest kuni mai | pooleni) seatakse kuu- voi
projektiplaanidesse dpitegevuste eesmargid, ldhtudes laste vanusest, arengutasemest
ning eeldatavatest arengutulemustest. Opetajad jalgivad jooksvalt laste arengut

igapaevastes tegevustes, mangus, 6ppe- ja
suhtlussituatsioonides ning teevad iga
lapse kohta arengueesmarkide
saavutamist puudutavaid sissekandeid.

Oluline osa dokumenteerimisest on
sisuliste kommentaaride lisamine, kus
kirjeldatakse lapse oskuste kujunemist,
Oppimise protsessi, tugevusi,
toetamisvajadusi ning olukordi, milles laps
oma oskusi kasutab voi vajab taiendavat
tuge. Vajadusel tuuakse valja ka kasutatud
toetavad meetodid ja lapse arengus
toimunud muutused.

Lapse arengutulemuste saavutamist voi
mittesaavutamist arutatakse
lapsevanematega ja kogutakse infot lapse
toimetuleku ja oskuste avaldumise kohta
koduses keskkonnas. Kui lapsevanema
hinnangul on mdni arengueesmark
tegevustes saavutatud voi avaldub seal
teisiti kui lasteaias, dokumenteeritakse ka
see ELIIS-is kommentaarina koos

@
0
o

Eeldatavad
arengutulemused

Opieesmirkide
seadmine
(kuu- ja projektiplaanid)

Igapdevane jalgimine
(mang, tegevused,
suhtlus)

Dokumenteerimine
ELIIS-is
+ kommentaarid

Arutelud lapsevanemaga
(kodu ja lasteaia
tahelepanekud)

Analiiiis ja jareldused m 1 |

Edasiste eesmarkide

tegevuste diferentseerimine

= ‘
planeerimine ja @Q@' ‘
L 4

Lapse arengu toetamine




lapsevanema kirjeldusega. Selline koostd6 aitab kujundada lapse arengust terviklikku

pilti ning toetab kodu ja lasteaia Uhtseid eesmarke.

Jalgimise ja hindamise juures on oluline anallius, mille pdhjal kavandatakse edasised

Opieesmargid ja toetavad tegevused. Analulsi tulemusena diferentseeritakse vajadusel

laste dpitegevused ning moodustatakse vaiksemaid rUhmi vastavalt laste

arengutasemele, huvidele vdi toetamisvajadustele.

7.4. Arengu jalgimise protsess

Etapp
Arengu-
eesmarkide

seadmine

Jalgimine

Hindamine
Kommentaaride
lisamine
Koostoo
lapsevanemaga
Analldus ja
jareldused

Edasine
planeerimine

Lapse arengu
toetamine

Sisu

Opieesmarkide
kavandamine lahtuvalt
Oppekavast ja laste
arengutasemest
Lapse tegevuse,
oskuste ja kaitumise
jalgimine igapaevastes
olukordades
Arengueesmarkide
saavutamise
hindamine

Arengu kirjeldused,
tahelepanekud ja
toetamisvajadused
Koduste
tahelepanekute ja info
vahetamine

Tulemuste
télgendamine ja lapse
arengu anallusimine
Uute eesmarkide
seadmine ja tegevuste
diferentseerimine
Individuaalne ja
diferentreeritud
toetamine

KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE

Dokumentee-
rimine
Kuu- ja
projektiplaanid

Markmed,
tahelepanekud

ELIIS ,,Lapse areng“

ELIIS
kommentaarid

Arenguvestlused,
ELIIS

kommentaarid

Opetajate arutelud

Oppeplaanid

Igapaevane 6ppe-
ja kasvatustegevus

Toimumise aeg/
sagedus
Oppeperioodi
alguses ning
jooksvalt
taiendades
Igapaevaselt kogu
Oppeaasta jooksul

Jooksvalt
Oppeperioodi
jooksul

Pidevalt vastavalt
tahelepanekutele

Jooksvalt ja
vahemalt
arenguvestluste
ajal

Regulaarselt kogu
Oppeaasta jooksul

Analuusi
tulemustest
lahtuvalt jooksvalt
Jarjepidevalt kogu
Oppeaasta valtel

Koolivalmiduse hindamine 6-7-aastastele lastel toimub kaks korda viimase lasteaia

aasta jooksul. Sugisel selgitada valja lapsed, kel on mingis valdkonnas arenguvajadus,
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millele saab seejarel lasteaia ja kodudes viimasel aastal tahelepanu podrata. Teist
korda hinnatakse lapse koolivalmidust kevadel, et anda hinnang lasteaia [6pus
saavutatud tasemele ja kajastatakse hindamistulemusi koolivalmiduskaardil.

Pohjalikumalt koolivalmiduse hindamisest Alushariduse ROK juhendmaterjalides

7.5. Hindamise meetodid ja vahendid

Lapse arengu hindamine on pidev, sisteemne ja eesmargiparane protsess, mis
péhineb lapse eakohasel arengul, 6petaja igapaevastel tahelepanekutel, lapse
tegevuste anallusil ning koostdol lapsevanemate ja vajadusel tugispetsialistidega.

Lapse arengut hinnatakse mitmekesiste meetodite abil, mis véimaldavad koguda
teavet lapse oskuste, teadmiste, huvide, sotsiaalsete oskuste, emotsionaalse
toimetuleku ja dppimise kohta loomulikes igapaevastes olukordades.

Oluliseks hindamismeetodiks on lapse tegevuste vaatlus ja mangu jalgimine.
Mangus avalduvad lapse suhtlemisoskus, koostodvoime, loovus, keskendumine,
probleemilahendusoskus, eneseregulatsioon ja iseseisvus. Vaatlus toimub lapse
loomulikus keskkonnas ning 6petaja sekkub véimalikult vahe. Vaatluste
dokumenteerimiseks kasutatakse dpetaja markmeid, vaatluslehti, arengu jalgimise
tabeleid, Parten-Piaget’ manguanallusi ning ELIIS-i lapse arengu moodaulit.

Lapse arengut hinnatakse ka vestluste ja arutelude kaudu. Vestlused toimuvad nii
individuaalselt kui ka grupis ning nende eesmark on saada teavet lapse mdtlemise,
arusaamade, tunnete, huvide ja kogemuste kohta. Vestluste kaigus kogutud teave
dokumenteeritakse vajadusel vestluste kokkuvotete ja dpetaja markmete kaudu ning
seda kasutatakse lapse arengu analtusimisel.

Oluliseks hindamise osaks on lapse tegevuste, loovtoode ja loomingu analliis.
Erinevate t606de vordlemine voimaldab jalgida lapse arengut ajas, margata edusamme
ning hinnata oskuste kujunemist. Lapse arengust tervikliku Glevaate saamiseks
koondatakse olulised t66d, fotod, videod, audiofailid ja 6petaja kommentaarid lapse
individuaalsesse arengumappi ehk portfooliosse.

Arenguvestlus viiakse lapsevanemaga labi vahemalt Uks kord dppeaastas, lapse
sUnnipaeva lahedasel ajal. Vestluse eesmark on anda vastastikku tagasisidet lapse
arengule, leppida kokku lapse arengu toetamise viisid ning tugevdada koostddd kodu ja
lasteaia vahel. Arenguvestluse kokkuvdte dokumenteeritakse ning vajadusel
kaasatakse vestlusesse tugispetsialistid.

Vanemate rihmade laste puhul kasutatakse enesehindamise elemente, mille kaudu
suunatakse lapsi markama ja hindama oma tegevusi, oskusi ja saavutusi. Kasutatakse
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lapse vanusele sobivaid arutelusid, vestlusi ja refleksioonivotteid, mis aitavad
kujundada positiivset enesehinnangut, eneseanallusioskust ja dppimisvalmidust.

Koolivalmiduse hindamisel lahtutakse lapse terviklikust arengust ning riiklikus
oppekavas kirjeldatud uUldoskustest ja arenguvaldkondadest. Kasutatakse lisaks
eelpool nimetatule erinevaid koolivalmiduse hindamismaterjale ning mangulisi
hindamisvahendeid, sealhulgas mangu ,Kooliks valmis — kodukohateemaline mang*“.
Vajadusel kaasatakse hindamisse lapsevanem ja tugispetsialistid. Hindamise
tulemused koondatakse ELIISi koolivalmiduskaardile.

Vajadusel kaasatakse lapse arengu hindamisse tugispetsialistid (logopeed,
eripedagoog, psuhholoog jt), kes hindavad lapse arengut oma padevuse piires. Selleks
voivad nad kasutada erialaseid vaatlusmeetodeid, standardiseeritud
hindamisvahendeid ning koostada hindamiskokkuvdtteid ja soovitusi lapse arengu
toetamiseks.

8. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Kaesolev 6ppekava on arengudokument, mida hinnatakse ja vajaduse korral
uuendatakse regulaarselt, et tagada selle vastavus digusaktidele, lasteaia
arengukavale, laste arenguvajadustele ning kaasaegsetele dpikasitustele.

Oppekava muutmise voi tdiendamise ettepanekuid vdivad teha abiépetajad, dpetajad,
tugispetsialistid, juhtkond, hoolekogu liikmed ja lapsevanemad.

Oppekava rakendamist analiilisitakse ja muudatusettepanekuid arutatakse vahemalt
Uks kord dppeaastas dppe- ja kasvatustegevustega seotud toodtajate koosolekul.
Analuusi aluseks on abidpetajate, dpetajate, tugispetsialistide, juhtkonna ja
lastevanemate tagasiside kokkuvdtted.

Lasteaia Oppekava ja selle muudatused kinnitab direktor kaskkirjaga parast dppe- ja
kasvatustegevustega seotud tdootajate koosoleku ja hoolekogu arvamuse drakuulamist.

Kinnitatud dppekava ning selle muudatused tehakse teatavaks lasteaia tdotajatele ning
lapsevanematele ning avalikustatakse lasteaia veebilehel.

Oppekava siilitatakse lasteaia dokumentatsioonis ning selle tditmine on kohustuslik
kdigile 6ppe- ja kasvatustegevusega seotud tdotajatele.
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LISAD

Lisa 1
Lisa 2
Lisa 3
Lisa 4
Lisa 5
Lisa 6
Lisa 7
Lisa 8
Lisa9
Lisa 10
Lisa 11
Lisa 12
Lisa 13
Lisa 14
Lisa 15
Lisa 16
Lisa 17
Lisa 18
Lisa 19
Lisa 20

Lisa 21

Lisa 22
Lisa 23
Lisa 24

Lisa 25

Hea Tava lapsest lahtuva 6pikasituse rakendamisel
Lapse juhitud mang- lapse loomulik 6ppimise ja arengu viis
Suvenemist ja keskendumist voimaldav lapse paev
Hommikuringi Hea Tava

Kokkuvote Lev Vogotski lahima arengutsooni teooriast
Oppimise pliramiidi joonis

Hea Tava Uhissundmuste korraldamisel
Vaatluskultuuri Hea Tava

Maslow “i vajaduste puramiid

Oueala Hea Tava

Oskuste 6ppe pohiteesid

T.Gordoni Toetav suhtlemine lastega

Imelised aastad tdenduspobhiste meetodite NB!
Seikluste laegas labiviimise Hea Tava

Koostdo joonis

Perevestluse Hea Tava

Ruhma lastevanemate koosoleku Hea Tava
Arenguvestluse Hea Tava

Koostoovestluse hea Tava

Hoolekogu Hea Tava

Riikliku 6ppekava jargi eeldatavad arengutulemused vanuste ja
valdkondade kaupa

Varajase markamise skeem

Kolmetasandiline tugislisteem lasteaias, joonis
Haridusasutuste teatis abivajavast lapsest

Haridusasutustele isikuandmete kaitse pdhimotted
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