
Pärnu-Jaagupi lasteaed Pesamuna rühmade päevakavad 

1,5-2-aastased lapsed  

7.00-8.30 Tulen lasteaeda ja asun oma esimeste mängude juurde. 

8.30-9.00 Söön maitsva hommikusöögi 

9.00-11:30 Veedan mängides, uurides, avastades, lauldes ja võimeldes aega nii õues kui toas. 

10:30  Söön kosutava terviseampsu 

11:45-12.15 Söön tervisliku lõunasöögi 

12:30-13.00 Valmistun voodisse pugema. Õpetaja loeb unejuttu 

13:00-15:00 Puhkan keha ja vaimu 

15:00-15:30 Virgun mõnusast uinakust, riietun ja mängin 

15:30-16:00 Söön kosutava õhtuoote 

16.00-18.00 Mängin toas või õues ja varsti juba tulebki emme või issi.  

 

2-3-aastased lapsed  

7.00-8.30 Tulen lasteaeda ja asun oma esimeste mängude juurde. 

8.30-9.00 Söön maitsva hommikusöögi 

9.00-11:45 Veedan mängides, uurides, avastades, lauldes ja võimeldes aega nii õues kui toas. 

10:30  Söön kosutava terviseampsu 

12:00-12.30 Söön tervisliku lõunasöögi 

12:30-13.00 Valmistun voodisse pugema. Õpetaja loeb unejuttu 

13:00-15:00 Puhkan keha ja vaimu 



15:00-15:30 Virgun mõnusast uinakust, riietun ja mängin 

15:30-16:00 Söön kosutava õhtuoote 

16.00-18.00 Mängin toas või õues ja varsti juba tulebki emme või issi.  

3-4-aastased lapsed  

7.00-8.30  Tulen lasteaeda ja asun oma esimeste mängude juurde. 

8.30-9.00  Söön maitsva hommikusöögi 

9.00-12:00  Veedan  mängides, uurides, avastades, õppides ja võimeldes aega nii õues kui toas. 

10:30   Söön kosutava terviseampsu 

12.15-12:45  Söön tervisliku lõunasöögi 

12:45-13:15  Valmistun voodisse pugema. Õpetaja loeb unejuttu 

13:15-15:00  Puhkan keha ja vaimu 

15:00-15:30  Virgun mõnusast uinakust, riietun ja mängin 

15:30-16:00  Söön kosutava õhtuoote 

16.00-18.00  Mängin toas või õues ja varsti juba tulebki emme või issi. 

 

4-7-aastased lapsed  

7.00-8.30  Tulen lasteaeda ja asun oma esimeste mängude juurde. 

8.30-9.00  Söön maitsva hommikusöögi 

9.00-12:00  Veedan  mängides, uurides, avastades, õppides ja võimeldes aega nii õues kui toas. 

10:30   Söön kosutava terviseampsu 

12.15-12:45  Söön tervisliku lõunasöögi 



12:45-13:15  Valmistun voodisse pugema. Õpetaja loeb unejuttu 

13:15-14:30  Puhkan keha ja vaimu 

15:00-15:30  Virgun mõnusast uinakust, riietun ja mängin 

15:30-16:00  Söön kosutava õhtuoote 

16.00-18.00  Mängin toas või õues ja varsti juba tulebki emme või issi. 

 


