Lasteaiaga kohanemise ABC

Lapse soovid ja soovitused emale-isale

Minu lasteaeda minek on oluline samm kogu meie perekonnale, sest toob
kaasa muutused pere igapaevaritmis ja tegemistes. Paevakorda kerkivad
uued kiisimused nii minu, kui ema- isa jaoks. Minu arengut hakkab pere
kdrval mdjutama lasteaia keskkond, rihmakaaslased, 6petajad ning 6ppe-
ja kasvatusprotsess.

Minu toimetulek uues keskkonnas oleneb paljuski sellest, millised on meie pere hoiakud ja ootused
lasteaia suhtes. Olulist rolli mangib meie esmatutvus lasteaia ja rihma dpetajatega, sest siis kogetud
s6bralik suhtlemine ja keskkond tekitavad emal- isal kindlustunde.

Meie kdigi jaoks on oluline positiivne haalestatus, piisava aja varumine ja rahulik meel. Meie, 1, 5- 4
aastased lapsed, oleme veel emasse-isasse vaga kiindunud, seetdttu tuleb kdike teha pikkamddda ja
harjutada piisavalt kaua. Ma ei taha ilma ema-isata lasteaeda jadda ja on normaaline, et ma seetéttu
nutan. Ma alles hakkan sellega harjuma ja lasteaeda harjutamise ajal vajan kodus palju lahedust.

V/aga oluline on ka ema ja isa enda valmisolek ja kindlustunne. Kui teie olete kindlad ning veendunud
selles, et lasteasutus kuhu ma lahen on mulle hea ning turvaline paik, hakkan mina ka seda uskuma
ning kohanemisprotsess sujub paremini.

Lasteaiaga kohanemise aeg on vaga erinev ja minu kohanemine voib votta aega 2-3 nadalat aga ka 2-3
kuud vdi rohkemgi. Lasteaia inimesed utlevad, et see on tavaliselt votab harjumine aega 2 -3 nadalat ja
et kauem harjuvad poisid ja eriti kaua harjuvad tundlikud lapsed.

Alguses on mulle lasteaias kdik huvitav ja uus ning vdib tunduda, et olen juba kohanenud ja mulle
meeldib seal, aga kui ma hakkan aru saama, et niitid peabki lasteaias k&ima ja@ma, vdib tulla
emotsionaalne tagasildok.

Kohanemine on valutum, kui me oleme koos teinud koduse ettevalmistuse:

Tutvustage mulle juba aegsasti uut olukorda:

v' Raakige mulle, mis koht on lasteaed ning miks lapsed seal kaivad. Lisaks sellele radkige
omavahel ning lahedaste ja tuttavate juuresolekul, kui tore see on, et ma hakkan kaima lasteaias.

v’ Raakige mulle uutest mangukaaslastest, Opetajatest ning toredatest tegevustest ja mangudest
lasteaias.

v" Tutvustage mulle juba eelnevalt lasteaeda (nt jalutame koos lasteaia ldheduses ja kui lasteaed
lubab, siis saame ehk mdnikord mangida lasteaia manguvaljakul).

v" Selgitage mulle, et lasteaias ei saa alati esimesel ndudmisel taita kdike, mida ma soovin, sest
rihmas on palju lapsi ja vahel tuleb oodata ning olla kannatlik.



Vdime koos vaadata lasteaiateemalisi raamatuid ja mangida kodus lasteaeda- kuidas seal
hakkab olema, mis seal tehakse, milliseid olukordi voib ette tulla, situatsioone, kui ema-isa kaivad
vahepeal &ra ja tulevad tagasi.

Lasteaiast radkige ja arutiege omavahel ning teiste lahedastega ainult positiivselt nii kujuneb ka
minul suhtumine, et lasteaed on tore koht.

Leppige lasteaia direktoriga kokku aeg, millal tutvuda lasteaia ja Opetajatega. Kui te mulle
Opetajatest raagite, kasutage nende eesnimesid.

Tooge minu igapaevaellu lasteaiaga kohanemiseks vajalikke kogemusi:

v

v

Kohandage minu kodune paevakava voimalikult samasse riitmi paevakavaga, mis hakkab mul
olema lasteaias kéies: varajane arkamine, sddgiajad, puhkeaeg, dues olemise aeg, manguaeg.
Looge mulle turvatunne piiride ja kokkulepete seadmisega ning nendest kinnipidamisega, siis on
mul oma riihmas koos teiste lastega neist parem aru saada ja kinni pidada.

Vdimaldage mul suhelda ja méngida vdimalikult palju oma eakaaslastega ja aidake luua uusi
tutvusi nditeks manguvaljakutel.

Emast ja isast eemal olemise kogemuse saamiseks voin vahel jaédda vanavanemate, tadi-onu voi
hoidjaga.

Kui mind on vaja millegi uuega harjutada, muutusi teha voi millestki voorutada, siis teeme seda
enne lasteaiaga harjutamist, sest muidu on see mulle mitmekordne labielamine ja voib olla
stressirohke.

Aidake mul loobuda harjumustest, mis hasti lasteaeda ei sobi:

v

ANER NI NERN

Rinnatoidust.

Enne uinumist lutipudelist joomisest.
Luti imemisest.

Silles voi kaisus magama jaamisest.
Kahe paevaune magamisest.

Toetage minu voimet iseseisvalt tegutseda:

v

v

v

Opetage mind kodus enne lasteaeda minekut:

v
v
v
v

v

Laske mul kogeda, et saan mitmete asjadega ise hakkama- kate pesemine, tassist joomine,
s606mine, potil kaimine, riidesse panemine ja riidest lahti vétmine, iksi voodis uinumine jne)
Seda, milleks ma olen suuteline, laske mul endal teha. Sealjuures on oluline, et te markate ja
kiidate minu edusamme.

Laske mul iseseisvalt tegutseda ja mangida ilma téiskasvanu pideva junendamiseta.

Iseseisvalt kdndima, sest me kaime lasteaias rihmaga saalis liikumise ja muusikatunnis,
jalutamas ning ka rihmas on mul turvalisem, kui ma juba kdndida oskan.

Potil kaimist, et ma tahaks ja oskaks taiskasvanu abiga voi iseseisvalt potil kaia.

Iseseisvalt lusikaga s60ma ja tassist jooma.

Iseseisvalt riietuma, et ma vahemalt prooviks seda teha ja saaks enda riidesse panemisega ja
lahti riietumisega taiskasvanu abiga hakkama.

Iseseisvalt k&si ja nagu pesema ning neid kuivatama.
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v Enda jarel manguasju ara panema, oma riideid kokkulepitud kohta asetama jne
v' Lihtsamatest palvetest nagu palun ara tee nii, pane, vii, too, laheme, riidesse panema, kasi

pesema, 6ue, magama, so0ma jne aru saama.

Arge muretsege, kui ma sdimeriihma Iahen, ei pea neid kéike veel taielikult oskama aga kui mulle on
need tegevused tuttavad vdi ma juba ka natuke oskan, siis ei tekita harjumatu tegevus minus segadust
ja stressi. Ma olen ju taiesti uues keskkonnas ja uusi oskusi on mul koduses rahulikus keskkonnas koos
oma ema ja isaga palju parem dppida ja siis on mul lasteaias kergem.

Kaime ara ka perearsti juures, veendumaks, et ma olen terve.

Kaes on lasteaeda mineku aeq!

Ema ja isa, palun varuge minu kohanemiseks
piisavalt aega ja kannatust, kunagi ei tea kui
kaua kohanemine aega votab.

| etapp (olen lasteaias koos ema- isaga): 4
~ ‘Q
e Palun teeme nii, et harjutamise f 4
paevad kulgeksid rahulikult ja nii, et me » | m Ly .

keegi ei pea kuskile kiirustama.

Esimesed harjutamis- ja tutvumispaevad véiksime teha siis, kui teised

rihma lapsed on koos dpetajatega 6ues mangimas ja olla seal 1-2 tundi (~ 10:00-

12:00)

Ema-isa, palun aidake mul tuttavaks saada dpetajate ja teiste lastega.

Kui ma olen rohkem harjunud, Iahme lasteaeda pisut varem, et ma saaksin harjuda oma
rihmaruumiga ja oleme seal tasapisi kuni |dunasodgini.

Kui teile tundub, et ma olen juba piisavalt julge, siis palun julgustage dpetajaid, et nad mind
enda ja teiste lastega mangima kutsuksid. Opetajatel on ebamugav mind teie juurest &ra
meelitada ja mulle vib see isegi hirmutav olla. Kui ma teistega mangin, véite teie lihtsalt eemal
olla ja vaadata kui tubli ma olen.

Il etapp (suudan olla juba osa paevast ilma ema- isata):

Kui ma juba julgelt [&hen Gpetajate ja teiste lastega mangima ja ka Opetajad leiavad, et ma olen
valmis mdneks ajaks lasteaeda Uksi jaama, siis lepime kokku, et teie vdite vahepeal mujal olla.
Oelge mulle kindlasti mis ajaks te mulle jérele tulete.

Palun arge kunagi hiilige minema, kui ma manguhoos olen, nii kaotate minu usalduse ja ma ei
lase teid enda juurest eemale hirmust taas kogeda olukorda kus te ootamatult kadunud olete.




e Magama jaan lasteaeda alles siis, kui ma olen paeva esimese poolega taiesti
kohanenud ja harjunud seal olema iima ema-isata. Psiihholoogid itlevad, et
kdige raskem on mul harjuda vddra voodiga ja vddras kohas uinumisega.

e Arutame koos rihmadpetajatega, mida ma vdiks kodust kaasa vétta igatsuse
peletamiseks (perepilt, lemmikmanguasi vm) ja uinumise abivahendiks
(kaisuloom, lapinukk vm). .

¢ Kui ma lasteaias magamisega juba hakkama saan, siis palun tule esialgu mulle
jarele kohe peale magamist, umbes kella 15:00 paiku v6i pisut varem.

Il etapp (suudan olla juba terve paeva ilma ema- isata):

e Olen valmis terve paeva lasteaias koige tahtsamaks ja 3 ‘ : \3‘1‘/ ar '
arendavamaks tegevuseks- mangimiseks ja mulle muudeks ,\é .’/ é ‘ N
olulisteks tegevusteks iima ema-isata.

e Loome koos igapaevase hommikuse tulemise traditsiooni:

*  koos lahti riietumine ja nende kappi riputamine ning lasteaia jalandude jalga panemine;

*  raagime mis meid paeval ees ootab: mind tore mangimine sdpradega ja ema-isa
lahevad todle;

*  Oelge mulle kindlasti alati kes ja millal mulle jarele tuleb. Kas peale [6unasooki voi siis
kui magan ara voi kui ma peale magamist ara olen s66nud v6i mingil muul ajal. Palun
olge alati tapsed ja pidage oma lubadusest kinni. Palun arge mitte kunagi delge et te
lahete ntud ara- see hirmutab mind;

* kui sul on aeg minna, siis teeme tavalised musid-kallid ja kui meile see meeldib, siis ma
lahen aknale ja sa lehvitad mulle sealt.

e Olge lahkumisel enesekindel ja optimistiik. Arge jadge ootama ja kahtlema, kui ma kurvaks
jaan- dpetajad lohutavad mind ja see laheb le. Te vdite ju hiliem dpetajale helistada, kui siida
valutama jaab.

e Lasteaed on vorreldes koduse keskkonnaga vaga tegevusterohke, seal on palju lapsi ja seega
larmakam ja minu jaoks vasitav t00.

e Minu paev lasteaias ei tohiks vahemalt esialgu olla vaga pikk ning véimalusel planeerige mulle
vahemalt ks puhkepaev tédnadalas voi tulge véimalusel thel voi mitmel paeval varem jarele.

e Mulle jarele tulles vdite kinnitada: ,Naed, lubasin sulle jarele tulla ja TULINGI! NGdd ma olen
jalle siin.“ Kallista mind kindlasti, sest lahkumine ja jallenagemine peaks minu turvatunde
sailimise huvides toimuma alati kallistades.

Minu ootused emale-isale!

e Arge muretsege, pabistage ega kartke- ma tunnetan &
teie muret ja hirmu ning hakkan siis ise ka kartma
lasteaias kaimist.

e On taiesti loomulik, et mul v6ib tekkida lasteaiaga harjutamise erinevatel etappidel trotsiperioode:
ma voin olla dnnetu, nutta, vdivad tekkida unehaired, isutus, vdin olla jonnakas, agressiivne,
Uleerutatud voi tavaparasest ronkem vasinud ja klammerduv. Ema ja isa, palun arvestage sellega
ja arge pahandage minuga. See aga laheb mddda.
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e Kohanemisperioodil toetage mind emotsionaalselt. Oleme nltd palju vahem koos. Oleme siis
peale lasteaeda vdimalikult palju igal pool koos. Voolime, joonistame, mangime, loeme
raamatut, kdime jalutamas ja arutame oma paevaste tegemiste Ule. Palun lihtsalt OLE minu
jaoks OLEMAS PARISELT (mitte samal ajal telefonis, arvutis, teleka ees) jne. Premeeri mind
koos tegemistega, MITTE ASJADEGA (ara rohu &raostmisele — asjad, maiustused)! Andke
mulle igati mdista, et ma olen teile armas!

e Kui mul on raske mdista, miks ma nild peangi lasteaias kdima hakkama, siis palun seletage
mulle nii, nagu see on — ,Emalisa peavad to0l kaima, kuigi tahaks vaga sinuga koos olla. Ja
need paevad, mis emafisa todl on, on minu t6oks lasteaias olemine. Raakige mulle, et alguses
voib see kull raske olla, aga edaspidi, kui ma harjunud olen, hakkab mulle seal kindlasti
meeldima. Saan teistega tuttavaks ja leian uusi sdpru. Ja ema vdi isa tulevad alati peale minu
magamist ja soomist jargi ja siis teeme koos igasuguseid huvitavaid asju.

e Kodus raagime lasteaiast omavahel alati positiivselt. Samas arge eirake minu negatiivseid
tundeid, deldes, et ah, mis sa nitd nutad, asi pole nii hull. Kui ma dtlen, et ma ei taha minna vai
et mulle seal midagi ei meeldi, siis 0elge, et saate aru minu negatiivsetest tunnetest ja et see

ongi alguses natuke raske.

e  Mind hirmutab teadmatus ja raékige mulle véimalikult palju, mida ma lasteaias peale mangimise
veel tegema hakkan: jalutuskaigud, teatrietendused, peod, muusika ja likumisetunnid, s66mine,
riietumine, I6unauni jne. Mida tapsemalt ja sagedamini te seda teete, seda kindlamalt ma ennast

tunnen.

e Raakige mulle ka vdimalikest raskustest, naiteks kelle poole ma vdin podrduda, kui on mure:
soovin juua voi tahan WC-sse vdi ei soovi enam suta. Mida ma pean tegema, kui saan haiget?
Kellelt kisin, kui soovin ménda manguasja? Jne.

e  Mulle oluline, et saan 6htul kodus enne magamaminekut vahemalt tund aega ema- isaga koos
mangida! Mul peavad olema kindlad magamaminekurituaalid ja kindlasti ei tohi selleks olla
ekraanide vaatamine. Pange mind magama kindlatel aegadel, umbes htul kella kaheksa ajal,
siis saan ma tais oma unevajaduse ja see valdib minu tlevasimise.

Lasteaed ja kodu kasikaes.

e Lasteaia ja minu kodu koostdo on
eelduseks, et ma tunneks ennast
lasteaias turvaliselt ja minu
arenguks  luuakse  soodsad
tingimused nii kodus kui lasteaias.

e Teadke, et mida paremad on teie

suhted rihma personali,

lastevanemate ja lastega, seda
paremini kohanen ka mina.

e Ema ja isa, palun tundke huvi
minu  tegemiste, arengu
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edusammude vastu. Opetajad on seda t66d dppinud ja nad soovivad mulle ainult parimat, seega
palun uskuge kui neil on minu arenguga seoses soovitusi.

Hoolitsege selle eest, et ma teaksin oma rilhma &petajate ja Opetaja abi nime, korrake uute
méangukaaslaste nimesid, tegevusi lasteaias jne. See aitab mul meenutada méddunud paeva ja
annab enesekindlust.

Poorduge Opetajate poole kisimuste ja kohanemisega kaasnevate hirmudega. Raakige neile
oma muredest, hirmudest, et ennetada voimalikku valesti mdistmist.

Tutvume kodus kindlasti kdik koos Lasteaed Pesamuna kodukorraga.




Minu soovitatavad oskused

Minu ettevalmistamisel sujuvaks tleminekuks kodust lasteaeda on emale-isale abiks alljargnev tabel. See annab
ulevaate olulisematest oskustest, mis mul teatud vanuses olla vdik, et lasteaias paremini hakkama saada.

Vanus Sotsiaalne valmisolek

Fiiisiline valmisolek

Vaimne valmisolek

v
v
v
v
v

v jaliendab taiskasvanut
v' lepib taiskasvanu

eemaldumisega

v’ reageerib oma nimele

teab oma eesnime

kasutab viisakussonu: tere,
aitah, palun, head aega
teab oma sugu

jalgib teisi lapsi, mangib
nende korval

matkib mangus
taiskasvanuid

v teab oma ees ja perekonna
nime

v mangib ja suhtleb teiste

lastega, kusib kaaslastelt
manguasju

v" ootab oma jarjekorda
v osaleb dialoogis
v arvestab lihntsamate

mangureeglitega

v" kuulab juttu, laulab voi

mangib (10-15 min)
v’ tutvustab ennast
v’ teab kodust aadressi

v palub vajadusel abi

v raagib tunnetest

v suhtleb meelsasti teistega
v suudab omaette tegutseda

20 min

v’ kaitub viisakalt

5-6a
T

v’ oskab tutvustada oma
pereliikmeid
v’ osaleb vestluses

v' vdtab mangus rolle (n

kodumangus isa rolli)

v" mangudes peab kinni

reeglitest, oskab kaotada

v" oskab teha valikuid, viib

alustatud tegevuse Idpuni

v" kiidab, toetab, lohutab

v
v

v
v

v

AN

AN AN

AN NN

ANANIN

jalutab kaekdrval (karuta)
s00b ise lusikaga, joob
tassist

votab sokid jalast

konnib ja taiskasvanu abiga
ka trepist Ules-alla
kummardub eset maast
votma ja ei kuku

peseb, kuivatab ise kaed ja
nao

laheb digeaegselt tualetti
votab seljast lintsamad riided
koristab koos taiskasvanuga
méanguasjad

kdnnib trepist taiskasvanu
abita

|66b jalaga palli, viskab palli
endast eemale

sO0b-joob iseseisvalt

paneb kinni noobid ja trukid
laskub trepist iima
vahesammuta

viskab ja puuab palli kahe
kéega

kiigub kiigega

kdnnib kikivarvul

sbidab 3-rattalise jalgrattaga

hoiab digesti lusikat, kahvlit
pudab ja pdrgatab palli
hoiab Uhel jalal tasakaalu
hippab tagurpidi

oskab 3-rattalise jalgrattaga
suunda muuta

s00b noa ja kahvliga, oskab
teha vdileiba

riietub abita, oskab siduda
paelu

hoiab korras oma valimuse
hoiab Gigesti pliiatsit

rebib paberist kujundeid,
I6ikab ja kleebib

kirjutab oma nime
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v’ reageerib sonalistele
palvetele: anna, pane,
viska, lahme, sooma

v nimetamisel naitab tuttavaid

esemeid

mdistab sbna ei

mdistab ja kasutab lUhikesi

utlusi

v’ saab aru lihtsatest
kUsimustest

v" suhtleb 1-2 sOnaliste
lausetega

v' kasutab kdnes umbes 50

sbna

nimetab tegevusi pildil

teab moisteid suur ja vaike

teab mdisteid sisse, peale
jaalla

raagib endast mina vormis

kasutab 3-5 s6nalisi lauseid

haaldab digesti haalikuid,

erandiks vdivad ollar, s, K,

o, u

v
v

ANANEN

AN

kdneleb arusaadavalt

jutustab pildi abita

tunneb haalikuid ja Uksikuid

tahti

tunneb varve

orienteerub ruumis

leiab esemele/pildile

paarilise

v’ taidab mitmeosalisi
korraldusi

v’ jutustab tehtust,
sundmustest 3-5 lausega

v' loeb peast 4-6 realisi

luuletusi

orienteerub ajas ja ruumis

vordleb hulki

eristab kdiki varve ja

varvitoone

SNANEN

AN

ANRNEN



