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I. Allergiliste laste kohta käiva informatsiooni kogumine ja säilitamine 

(1) Lapse vastuvõtmisel rühma küsitleb rühmaõpetaja lapsevanemat või seaduslikku 

eestkostjat lapse võimalike toidu- (või muude) allergiate suhtes ja toiduallergiate 

puhul kinnitab vanem lapsele keelatud toiduainete nimekirja oma allkirjaga. 

(2) Rühmaõpetaja säilitab vanemate poolt antud allergiaid puudutava informatsiooni 

eraldi kaustas kuni laps käib antud rühmas. Lapse üleminekul teise rühma (ka ajutiselt) 

edastab ta koos lapsega ka vajaliku informatsiooni allergiate kohta teise rühma 

õpetajale. 

 

II. Allergiliste laste toitlustamine 

(1) Võttes aluseks kogutud andmed, koostab rühmaõpetaja laste nimekirja, kuhu ta märgib 

toiduainete nimistu, mille suhtes laps on allergiline. 

(2) Rühmaõpetaja edastab nimekirja õpetaja abile, majandusjuhatajale ja köögipersonalile. 

(3) Majandusjuhataja koostab allergiliste laste menüü talle edastatud informatsiooni 

alusel. 

(4) Õpetaja abi jälgib toidu jaotamisel, et allergilised lapsed saaksid ainult neile lubatud 

toitu ja asendab vajadusel köögipersonali abiga menüüs olevad toidud. 

 

III. Koostöö vanemaga 

(1) Rühmaõpetaja juhib vanema tähelepanu võimalusele tutvuda nädala menüüga lasteaia 

kodulehel ja teha ettepanekuid lapse toitude asendamiseks. 

(2) Eriti raskete allergiajuhtude puhul on vanemal võimalus lapsele kodust  toit kaasa 

panna, selle soojendamiseks leiab õpetaja abi võimaluse lasteaias. Majandusjuhatajaga 

olukorda analüüsides on võimalik pikemal perioodil (vähemalt üks kuu) teha toiduraha 

ümberarvestus. 

 

IV. Vastutus  

(1) Lapse allergiatest rühmaõpetajale objektiivse info andmise eest vastutab vanem. 

(2) Rühmaõpetaja vastutab vanemalt saadud lapse allergiaid käsitleva info operatiivse 

edastamise eest köögipersonalile, õpetaja abile, majandusjuhatajale ja vajadusel 

teistele rühmaõpetajatele. 

(3) Majandusjuhataja vastutab allergilistele lastele sobiva menüü valmistamiseks vajalike 

toiduainete väljastamise eest. 

(4) Kokk vastutab allergilistele lastele sobiva toidu väljastamise eest. 

(5) Allergilisele lapsele sobiva toidu serveerimise eest vastutab õpetaja abi. 


